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Streszczenie projektu

W dzisiejszych czasach miodzi ludzie majg bardzo trudny start w zyciu zawodowym. Cho¢ majg
niemal nieograniczone mozliwo$ci rozwoju, paradoksalnie niezwykle trudno jest im znalez¢é
wilasciwy kierunek w edukacji i zyciu zawodowym. Sg pewne umiejetnosci i kompetencje, ktére sg
na tyle uniwersalne, Ze przydadza sie w kazdej pracy: kreatywno$¢, przedsiebiorczosé,
umiejetno$¢ podejmowania decyzji, elastycznosc itp. Jest tez pewna umiejetnos$¢, ktora taczy
wiekszo$¢ wyzej wymienionych. To umiejetno$¢ efektywnego zarzadzania sobg i czasem,
wtasciwego planowania zadan i skutecznej ich realizacji.

Projekt promuje wspieranie mtodych ludzi w procesie zdobywania i rozwijania tej podstawowej
umiejetnosci potrzebnej niemal w kazdym aspekcie Zycia i samozarzadzania. Poprzez ztozone
dziatania projekt przyczyni sie do opracowania zestawu narzedzi, ktére bedg realna i praktyczng
pomoca mtodym ludziom w zdobywaniu tak waznych kompetencji, jak zarzadzanie swoim czasem

i planowanie dziatan.
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Dziatania projektowe przyczynia sie réwniez do promowania odpowiedzialnego planowania i
organizacji procesu uczenia sie wérdd mtodych ludzi. W okresie 18 miesiecy planowane jest
opracowanie i przetestowanie zestawu materiatéw, ktére pomoga mtodym ludziom nauczy¢ sie
efektywnie organizowac swdj czas przy uzyciu wielu skutecznych narzedzi i metod planowania. Co
wiecej, planujemy réwniez opracowac zestaw materiatéw dedykowanych osobom z najblizszego
otoczenia mtodych uczniéw. Dzieki tym materiatom mtodzi uczniowie otrzymaja skuteczne
wsparcie od swoich nauczycieli, rodzicéw i innych oséb z nimi wspétpracujacych.

Gtownym celem projektu jest wzmocnienie kompetencji mtodych ludzi w zakresie zarzadzania
soba w czasie w konteks$cie samodzielnej organizacji wlasnego procesu uczenia sie, dzieki
wykorzystaniu narzedzi wypracowanych w ramach projektu.

Przede wszystkim beda to efekty pracy intelektualnej, ktorg planujemy rozwija¢ w ramach
projektu:

1. Kurs online dla mlodziezy. Kurs bedzie zawierat z jednej strony zestaw argumentéw o tym,
dlaczego warto nauczyc¢ sie zarzadzac¢ soba w czasie i jak taka umiejetno$¢ pomaga w zyciu
prywatnym i zawodowym, a przede wszystkim w nauce. Gtéwna czescig kursu bedzie zestaw
metod i narzedzi, dzieki ktérym mtodzi ludzie beda mogli nauczy¢ sie skutecznie zarzadzaé sobg w
czasie, zwlaszcza w konteks$cie organizowania wtasnej nauki

2. Materiaty informacyjne skierowane do nauczycieli akademickich pracujacych z mlodzieza.
Materialy bedg zawieraty instrukcje, jak nauczy¢ mtodych ludzi samodzielno$ci w organizacji
nauki, jak wspiera¢ rozwdj umiejetnosci zarzadzania czasem podczas prowadzenia regularnych
zaje¢ dla mtodziezy.

3. Materiaty informacyjne skierowane do rodzicéw/opiekunéw oraz oséb pracujgcych z mtodziezg
i wspierajacych ja w codziennych zajeciach. Materialy beda zawierac szereg informacji i cennych,
praktycznych wskazdwek, jak skutecznie wspiera¢ mtodziez w procesie organizowania

samoksztatcenia i nabywania umiejetnos$ci samodzielnego zarzadzania



