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Celem projektu ,High sensitivity - innovative module in human sciences” jest wspotpraca na
poziomie akademickim partneréw z Polski, Wtoch, Hiszpanii oraz Rumunii w obszarze
wysokiej wrazliwosci.

W $lad za pionierskimi badaniami prof. E. Arron z USA, konsorcjum planuje, dziatania
zwigzane z badaniami naukowymi na temat wrazliwosci przetwarzania sensorycznego i
wrazliwosci Srodowiskowej (czyli wrazliwosci na bodzce réznego pochodzenia), w krajach
partnerskich i ich wykorzystanie w praktyce, jako modutu wtgczonego do programu
studiéw. Zaproponowanie dziatania wprowadzajg innowacyjny, dotychczas
niepodejmowany temat na poziomie akademickim zaréwno w Polsce, jak i w krajach
partnerskich.

Odbiorcami planowanych dziatan sg uczelnie biorgce udziat w projekcie, tj. Wyzsza Szkota
Ekonomii i Innowacji w Lublinie, Uniwersytet w Alicante oraz uczelnie partnerskie
wspotpracujgce z Miastem Stotecznym Rzym, Stowarzyszeniem Experts Psy, ktére bedg
wspierac realizacje projektu jak rowniez kadra dydaktyczna zainteresowania tematem
wysokiej wrazliwosci oraz studenci.

Wspotpraca miedzynarodowego zespotu pozwoli na opracowanie:



Przewodnika — Wstepu do modutu o wysokiej wrazliwosci, ktéry wyjasnia
podstawowe pojecia, okresla mozliwosci formalne, prawne, organizacyjne wtgczenia
tematu wysokiej wrazliwosci jako modutu w poszczegdlnych programach studidow
zwigzanych z naukami o cztowieku w Polsce, Hiszpanii, Rumunii oraz we Wtoszech.
Programu modutu nt. wysokiej wrazliwosci — stanowigcego podstawe realizacji kursu
wysoka wrazliwos$¢, rozszerzajgcego program studiow na kierunkach: pedagogika,
psychologia czy pielegniarstwo dla uczelni partnerskich oraz innych osrodkéw
akademickich zainteresowanych wdrozeniem kursu wysoka wrazliwosc.

Podrecznika akademickiego — Wysoka wrazliwos¢ : opisujgcego podstawowe
zagadnienia na temat wrazliwosci przetwarzania sensorycznego i wrazliwosci
srodowiskowej, przyblizajgcego badania w powyzszym zakresie, opracowane
narzedzia i metody wsparcia dla kadry akademickiej zainteresowanej wdrozeniem
modutu wysoka wrazliwos¢.

Biblioteki zasobdw multimedialnych w 5 jezykach, stanowigcej zaséb materiatow
dydaktycznych zarowno dla przysztych prowadzgcych jak i dla studentéw.

W ramach zbioru udostepnione zostana:

e Scenariusze do pracy z dzieckiem wysoko wrazliwym dla przysztych
nauczycieli i pedagogdw pracujgcych w réznego rodzaju placowkach
edukacyjnych;

e Podcasty na temat wysokiej wrazliwosci — radzenia sobie z t3 cechg w zyciu
codziennym, gtdwnymi wyzwaniami;

e Prezentacje Power Point rozszerzajgce zagadnienia zwigzane ze sposobami
pomiaru wysokiej wrazliwosci, potencjatu oraz wyzwan wynikajgcych z tej
cechy temperamentu, wptywu wysokiej wrazliwosci na funkcjonowanie
modzgu;

e  Wyktady- nagrania dla studentdw — odnosnie znaczenia, zidentyfikowanych
wymiarow wrazliwosci przetwarzania sensorycznego, czynnikdw chronigcych
i znaczeniu $Srodowiska w radzeniu sobie z wysokg wrazliwoscig;

e Narzedzie psychometryczne do pomiaru wysokiej wrazliwosci dla dzieci w
wieku 3-10 lat dla przysztych psychologdéw oraz pedagogodw.

Wszystkie opracowane materiaty bedg dostepne w jezyku polskim, angielskim,
rumunskim, wtoskim oraz hiszpanskim i udostepnione na stronie projektu w formie
otwartych zasobow edukacyjnych.

Opracowane rezultaty pozwolg na przygotowanie mozliwosci wdrozenia modutu
edukacyjnego dotyczgcego wysokiej wrazliwosci na poszczegdlnych kierunkach
studiéw takich jak pedagogika, psychologia czy pielegniarstwo w 4 krajach



partnerskich; przygotowanie kadry akademickiej do prowadzenia zajec¢ oraz
wyposazenie jej w odpowiednie materiaty dydaktyczne.

Materiaty, przygotowane w jezykach narodowych, bedg miaty wptyw na
podniesienie jakosci poziomu ksztatcenia, w zakresie nauk o cztowieku na wszystkich
uczelniach zainteresowanych wdrozeniem modutu do praktyki.



