NG

*
* oy %

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji " ks E ra S m u S +
Numer projektu 2020-1-PL01-KA203-082292
Tytul projektu Smart learning for gait physiotherapy - a standardized tool

for health higher education in Europe
AKkronim projektu SMARTherapy+
Strona internetowa projektu W trakcie opracowania
Nazwa instytucji koordynujacej: = Politechnika Slaska

Partnerzy Fondazione Politecnico di Milano (Wtochy)
Universitat zu Lubeck (Niemcy)

Akademia Wychowania Fizycznego imienia Jerzego Kukuczki
w Katowicach (Polska)

Czas trwania 27 mies.
Dofinansowanie z programu 253 260 euro
Erasmus+

Streszczenie projektu (maks. 3000 znakdéw)

Projekt wychodzi naprzeciw rosnacym potrzebom w zakresie fizjoterapii chodu, ktére wynikaja z
wystepowania trzech waznych zjawisk:

1) Niezdrowy, w tym siedzacy tryb Zycia oraz tzw. kinezjofobia, czyli lek przed bélem spowodowanym
ruchem.

2) Starzejace sie spoteczenstwo. Wiek jest czynnikiem zwiekszajgcym ryzyko wystapienia dysfunkcji chodu,
takich jak chéd wolniejszy czy tez zwiekszona zmienno$¢ chodu. Zmiany te dodatkowo poteguja zaburzenia
widzenia i zwiekszone ryzyko upadkoéow, ktére w konsekwencji moga prowadzi¢ do ciezkich urazéw.

3) Duza liczba i réznorodno$¢ przypadkéw chorobowych zaréwno u dzieci jak i 0s6b dorostych,
wymagajacych intensywnej i profesjonalnej rehabilitacji chodu.

Wymienione zjawiska i potrzeby zwiazane z fizjoteriapia chodu sa obecne nie tylko w Polsce, ale w catej Unii
Europejskiej. Jednocze$nie w krajach unijnych brakuje europejskich standardéw profesjonalizacji zawodu
fizjoterapeuty zapewniajacych maksymalne bezpieczenistwo i wysoka jako$¢ terapii na tym samym
poziomie, nie ma zharmonizowanych wytycznych i norm w tym zakresie. Nie ma ponadto ogélnodostepnych
i ustandaryzowanych materiatéw dydaktycznych o tematyce fizjoterapii chodu.

Projekt SMARTherapy+ ma na celu opracowanie innowacyjnego narzedzia edukacyjnego z zakresu
fizjoterapii chodu, opartego na nowoczesnych rozwigzaniach cyfrowych. Narzedzie bedzie intuicyjne w
obstudze, a tresci szkoleniowe tatwe do zrozumienia dzieki zastosowaniu zaawansowanych technologii
informacyjno-komunikacyjnych (ICT) (materiaty szkoleniowe bedg bazowa¢ na cyfrowych grach
edukacyjnych i srodowisku wirtualnej rzeczywisto$ci). Ponadto narzedzie bedzie tatwo dostepne i
powszechne dzieki mechanizmowi wspomagajacemu uczenia sie na odlegtos¢. W szczegolnosci
SMARTheraphy + jako narzedzie do nauki bedzie cyfrowa i nowoczesng platformga uczenia sie w zakresie
fizjoterapii i rehabilitacji, obejmujaca trzy podstawowe komponenty: UZYTECZNA WIEDZA: podstawowy
zakres wiedzy praktycznej niezbednej do zapewnienia aktualnych i niezbednych umiejetnos$ci przysztym
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rehabilitantom i fizjoterapeutom; DOSTEPNA WIEDZA: tworzenie trwatego narzedzia edukacyjnego, ktore
zagwarantuje rowny dostep do wiedzy w catej Europie; WIEDZA NIEWYKLUCZAJACA: stworzenie
efektywnego narzedzia edukacyjnego, ktore zagwarantuje uzyskanie efektow uczenia sie przez studentéw o
réznym zapleczu edukacyjnym, z ré6znym wyksztatceniem poprzez dostosowanie metodologii uczenia sie do
zroznicowanej zdolnos$ci absorpcyjnej.

Beneficjentem projektu sa nauczyciele akademiccy w zakresie fizjoterapii, studenci fizjoterapii, lekarze.
Instytucjonalnie s3 to uczelnie medyczne i wychowania fizycznego, oferujace kierunki i specjalnosci w
zakresie fizjoterapii.

Docelowo beneficjentami projektu sa pacjenci z zaburzeniami chodu, niezaleznie od przyczyny wystapienia
patologii, ktorzy beda mieli szanse na wysokiej jakosSci przeprowadzong procedure terapeutyczng
dostosowana do indywidualnych potrzeb wykonang przez profesjonalnie wyszkolonych fizjoterapeutow.



