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Pobiegli tam, gdzie i kiedy chcieli. Za nami IV Bieg Erasmusa

Licealisci z Warszawy zamiast pateczki przekazywali sobie telefon. W druZynie tukasza kazdy
biegt osobno i o rdznych porach. Oktawia Nowacka, mistrzyni Swiata w piecioboju
nowoczesnym, startowata z narzeczonym i psem. Za nami najdziwniejsza edycja sztafetowego
Biegu Erasmusa.

W tym roku byto inaczej. Zawodnicy znali czas, a nie dystans. Mieli 60 minut, by przebiec, ile
sit w nogach. Kilometrami dzielili sie w druzynie. Startowali, gdzie chcieli, a nie — jak
w poprzednich latach —w jednym miejscu. Mogli wybra¢, czy pobiegng w czwartek, pigtek czy
w sobote. Trase zapisywali poprzez specjalng aplikacje w telefonie. — Epidemia koronawirusa
zmienita wszystko, takze charakter tej imprezy. Dla nas najwazniejsze byto bezpieczenstwo jej
uczestnikdw stad zdalna formuta rywalizacji — wyjasnia tukasz Smogorowski z Fundacji
Rozwoju Systemu Edukacji, ktdéra juz po raz czwarty organizowata Bieg Erasmusa.

Mimo ze druzyny sie nie widziaty, emocji wcale nie byto mniej. — Nam kibicowali przypadkowi
przechodnie — opowiada Monika Dawid-Sawicka, ktdéra biegta w parku Skaryszewskim w
Warszawie. Jej druzyna wyjgtkowo liczyta osiem oséb. Pobiegta z Marzeng, z ktérg witasnie
zatozyty fundacje Make It Happen, pomagajgcg osobom z niepetnosprawnoscig w wejsciu na
rynek pracy. — Sztafeta byta inauguracjg naszej dziatalnosci — dodaje. Jej podopieczne, Dorota
i Ania, obie z porazeniem mézgowym, startowaty na wdzkach inwalidzkich. Kazdg z dziewczyn
wspierato po dwdch biegaczy: Darek i Sebastian oraz Melchior i Xawery. Panowie od dawna
biorg udziat w imprezach biegowych. Ale do sztafety wszyscy przygotowywali sie solidnie. —
SzukaliSmy w Warszawie miejsca, gdzie osoby poruszajace sie na wdzkach bedg sie czuty
komfortowo — wyjasnia Monika. — Wczesniej zrobilismy kilka treningéw, a w dniu biegu
wzbudzili§my spore zainteresowanie, bo przygotowaliSmy na trasie swojg stacje
nawadniajgcg, mielismy koszulki z numerami startowymi i gto$no sobie kibicowalismy —
opowiada Monika. W ciggu godziny jej druzyna pokonata prawie 15 km. — Zalezato nam na
wyniku, bo chcieliSmy pokazaé, ze zaproszenie do biegu osdb z niepetnosprawnosciag moze
spowodowaé, ze druzyna bedzie jeszcze lepsza. | to sie udato, bo na 235 startujgcych druzyn
zajeliSmy 17. miejsce. A dla dziewczyn na wdzkach udziat w sztafecie byt spetnieniem ich
marzen — przyznaje Monika.
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Lekcje WF-u z Oktawig Nowackg

Jeszcze szybciej pobiegli Natalia, Michat, Piotrek i Wiktor z 2 Spotecznego Liceum
Ogodlnoksztatcgcego w Warszawie. W ciggu godziny pokonali 18,5 km. Zajeli drugie miejsce
w klasyfikacji ogdlnej i pierwsze w kategorii ,szkoty ponadpodstawowe”. Jaki mieli patent na
zwyciestwo? — Zamiast co kwadrans, zmieniali sie co 400 metréw. Dzieki temu byli tak szybcy!
— zachwala swoich uczniéw Wioletta Handzel, nauczycielka WF-u z 2 SLO. Natalia, Michat,
Piotrek i Wiktor zamiast pateczki przekazywali sobie telefon z wtgczong aplikacjg zliczajgca czas
i kilometry. — Jestem z nich dumna, bo trenujg, jezdzg na rézne zawody reprezentujac szkote i
co chwila wymyslaja dla siebie wyzwania, ostatnio np. rywalizujg miedzy sobg, kto przebiegnie
najwiecej kilometrow w ciggu miesigca — opowiada nauczycielka.

Na swoich lekcjach siega po filmy, ktdre specjalnie przed imprezg nakrecita Oktawia Nowacka,
mistrzyni swiata i medalistka olimpijska w piecioboju nowoczesnym, ambasadorka Biegu
Erasmusa. — To ¢wiczenia, ktére mozna wykonywa¢ w domu, idealne do rozgrzewki czy
rozciggania, wzmacniajace organizm i poprawiajgce odpornos$é — méwi Nowacka. — Nagratam
krotsze treningi, trwajgce ok. 30-minut, by zostawi¢ nauczycielom 15 minut na sprawy
organizacyjne. Uczniowie mogg ¢wiczy¢ rownolegle ze mng. Podczas treningu interwatowego
wyswietla sie stoper, wiec czas na wykonanie zadania jest odliczany i nie trzeba naciskac

pauzy.

— Odkad mamy zdalne nauczanie, bardzo czesto korzystam na lekcji z filmdéw Oktawii. To
przeciez ikona wspotczesnego sportu. Razem z uczniami wigczamy kamerkii zaczynamy zajecia
z jogi, fitnessu, rozciggania czy crossfitu. Dzieciaki wyciggajg w domu maty. Kto nie ma u siebie
ciezarkdw, moze je zastgpi¢ butelkg wody. Gorzej z ptotkami, przy ktérych éwiczy Oktawia.
Mowie uczniom, by je sobie wyobrazali — Smieje sie wuefistka.

Dziesiec¢ druzyn z jednej szkoty

Pierwsze sto szkét, ktére zapisaty sie do biegu, otrzymato od FRSE zestaw sprzetu do
wykorzystania podczas treningdw. — Tasmy-gumy do ¢éwiczen, mini ptotki lekkoatletyczne,
lezgce drabinki i spadochron oporowy — wymienia tukasz Smogorowski. Cieszy sie, ze w tym
roku zgtosito sie tyle druzyn. — Zaskoczyto mnie, jak chetnie nauczyciele i uczniowie zapisujg
sie na nasz bieg. Jedna szkota wystata az dziesie¢ druzyn. To rekord. Zadziatat efekt domina.
Skoro oni startujg, to my tez stwdrzmy druzyne i tak powstawaty kolejne czteroosobowe
teamy — opowiada tukasz.

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji takze wystawita kilka biegajgcych ekip. — Moja druzyna
wybrata akurat catkowicie zdalng formute. Kazdy pobiegt w wybranym przez siebie miejscu
i czasie. Ja lubie biega¢ pdinym wieczorem, bo na ulicach jest pusto, wiec wystartowatem
przed pdétnocg — ttumaczy tukasz. Biega od ponad 20 lat. Startowat w kilkuset zawodach. —
Widze po znajomych, jak bardzo brakuje im imprez biegowych i spotkan w realu. Te wirtualne
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biegi to namiastka kontaktu ze srodowiskiem biegaczy — wyjasnia. — Mysle, ze stad tak duza
popularnosc¢ tegorocznej edycji naszego biegu, bo mtodzi ludzie sg ztaknieni kontaktu z innymi.
Pandemia niestety nam to zabrata. A biegi sztafetowe to poczucie bycia w druzynie, ktére
dodatkowo wzmacnia frajda z rywalizowania z innymi. Dlatego w kazdej z trzech kategorii
zawodnicy z druzyn na podium otrzymali od nas nagrody: karty podarunkowe do sklepu
sportowego i puchary.

Rowniez ekipa Oktawii Nowackiej startowata ,,na raty”. —Ja z narzeczonym lubimy biegad rano.
Nasi znajomi, ktérzy wolg pospac dtuzej, wystartowali dopiero po potudniu — méwi Oktawia.
Biegta wséréd drzew w Kampinosie. Towarzyszyt jej pies. — To byt nieoficjalny cztonek naszej
druzyny — $Smieje sie. Oktawia radzi wszystkim, jak zadba¢ o kondycje fizyczng w czasie
pandemii: — Nie ma nic lepszego dla naszej odpornosci niz wyjscie na spacer do lasu. Tu nie
trzeba mie¢ maseczki, nie ma ttuméw, idealne miejsce, zeby sie wyciszyé, pomaszerowac czy
pobiegac.

Czwarta edycja Biegu Erasmusa byta inna z jeszcze jednego powodu. Nie byto optaty startowe;.
— W zesztym roku uzbierane w ten sposéb pienigdze przekazalismy na zakup sprzetu
treningowego dla podopiecznych Towarzystwa Opieki nad Ociemniatymi w Laskach. W tym
roku tez mozna pomadc. Wystarczy wptaci¢ dowolng sume na sprzet dla mtodych, niewidomych
i niedowidzacych sportowcéw — zacheca tukasz Smogorowski.
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