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Regulamin

Regulamin IV Biegu Erasmusa, zwanego rowniez e-Biegiem, odbywajacego sie pod patronatem Ministerstwa
Sportu, w ramach inicjatywy Erasmus Days, 15-17 pazdziernika 2020 r. w formule zdalnego biegu godzinnego,
w lokalizacjach ustalanych przez startujgce druzyny.

Cele imprezy
e promocja aktywnosci fizycznej i sportu na poziomie lokalnym, regionalnym, krajowym i europejskim w
ramach programéw Erasmus+ i Europejski Korpus Solidarnosci oraz inicjatywy Erasmus Days;
e promocja wigczenia spotecznego, wyréwnywania szans i podnoszenia Swiadomosci znaczenia
aktywnosci fizycznej dla poprawy zdrowia oraz wiekszego udziatu i réwnego dostepu do sportu;
e promocja aktywnosci sportowej i rozwijania zainteresowan jako narzedzi zdobywania umiejetnosci
i kompetencji niezbednych na rynku pracy oraz sportu jako narzedzia wtgczania spotecznego.

Organizator

Organizatorem sztafetowego Biegu Erasmusa jest Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji, Al. Jerozolimskie 142A,
02-305 Warszawa, wpisana do Krajowego Rejestru Sgdowego prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m.st.
Warszawy, XIX Wydziat Gospodarczy pod numerem KRS 0000024777, NIP 9521913280, REGON 015438288.

Kontakt z organizatorem jest mozliwy telefonicznie: (+48) 22 46 314 545, 22 46 314 606 oraz e-mailowo:
Ismogorowski@frse.org.pl, wwalasek@frse.org.pl lub korespondencyjnie: Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji,
Al. Jerozolimskie 142A, 02-305 Warszawa, z dopiskiem: Bieg Erasmusa+.

Oficjalne informacje o biegu oraz link do rejestracji znajdujg sie na stronie Biegu — www.erasmusplus.org.pl/bieg,
aktualnosci, informacje oraz profesjonalne materiaty treningowe wideo realizowane specjalnie na potrzeby Biegu
Erasmusa prze ambasadorke Biegu, medalistke olimpijskg Oktawie Nowackg zamieszczane sg na fanpage’u Biegu:
www.fb.com/BiegErasmusa. Materiaty filmowe dostepne sg rowniez na kanale YouTube FRSE.

. Termin, dystans i miejsce

1. Bieg odbedzie sie w dniach 15-17 pazdziernika 2020 r. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany
daty rozgrywania biegu, jesli wystgpig okolicznosci niezalezne od Organizatora. Wybdér miejsca
odbywania sie Biegu nalezy do druzyny. Bieg moze odbywac sie w catej Polsce, w dowolnie wybranym
przez druzyne miejscu, spetniajgcym wymogi bezpieczeristwa opisane w punkcie I. 3.

2. Dystans Biegu nie jest okreslony, zawodnicy biegng przez godzine, zapisujgc trase za pomocg darmowe;j
aplikacji Endomondo wg wytycznych opisanych w punkcie Ill 3. oraz w informacjach technicznych
i szkoleniowych, ktére bedg przesytane e-mailowo i udostepniane na stronie Biegu.

3. Ze wzgleddw bezpieczenstwa wyznaczona przez uczestnikdw trasa Biegu nie moze prowadzi¢ wzdtuz
drég samochodowych bez wyznaczonych chodnikdw, nie moze przebiegaé przez przejscia dla pieszych
bez sygnalizacji $wietlnej. Bieg nie powinien stwarzan utrudnien komunikacyjnych, a uczestnicy musza
stosowac sie do przepisdw ruchu drogowego, ktéry obejmuje rowniez zakaz przebiegania przez drogi
i przejscia dla pieszych. Bieg nie moze sie réwniez odbywacé w gérach i w miejscach o otwartej ekspozycji,
nie zabezpieczonych przed upadkiem z duzej wysokosci, miejscach lub w bezposrednim poblizu miejsc,
w ktdrych istnieje ryzyko katastrofy budowlanej lub ryzyko odpadniecia elementdow konstrukcji. Bieg nie
moze sie réwniez odbywacé w bezposrednim sgsiedztwie (Sciezka wzdtuz brzegu) niezabezpieczonych
zbiornikéw wodnych lub rzek. Bieg nie moze rowniez przebiegac przez posesje prywatne bez zgody
wiasciciela(-i) terenu. Bieg musi sie rowniez odbywa¢ w miejscu, do ktérego mozliwy jest
bezproblemowy dojazd karetki pogotowia i innych stuzb.
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I1. Limit czasu

1. Druzyny obowigzuje czas rywalizacji wynoszgcy 60 minut.

I11. Uczestnictwo

1. Prawo startu w biegu majg a) osoby powyzej 18 roku zycia; b) osoby powyzej 16 roku zycia, ktére
przesla do organizatora pisemng zgode na udziat oraz na wykorzystanie wizerunku (do pobrania ze
strony internetowej Biegu na okoto miesigc przed rywalizacjg), podpisang przez rodzicéw lub prawnych
opiekundw; c) osoby powyzej 10 roku zycia, pod warunkiem uczestnictwa pod opieka rodzica lub
prawnego opiekuna (lub nauczyciela/ trenera/ instruktora instytucji biorgcej udziat w Biegu, za zgodg
rodzica lub prawnego opiekuna) i przedstawieniu zgdd opisanych w podpunkcie 5. b).

Kazda z oséb startujgcych musi podpisa¢ oswiadczenie o akceptacji niniejszego regulaminu oraz braku
przeciwskazan do udziatu w biegu (punkt 5. a.). Zaswiadczenia sg czescig karty startowe;j.

2. Sztafeta musi sktadac sie z 4 osdb. Kolejnos¢ poszczegdlnych zmian sztafetowych i dystans dla jednego
uczestnika ustalajg sami uczestnicy. W sytuacjach nagtych, w ktérych jedna z oséb nie moze wzigc
udziatu w rywalizacji, dopuszcza sie start 3 osob. Kazda z oséb musi biec przez co najmniej 5 minut,
natomiast kolejnos¢ zmian i czas, ktéry biegng poszczegdlni cztonkowie druzyn w ramach godzinne;j
rywalizacji jest dowolny i zalezy od strategii druzyny. Zawodnicy mogg startowaé w ramach tylko jedne;j
druzyny i otrzymacé jeden pakiet startowy.

3. Do rejestracji rywalizacji w IV Biegu Erasmusa niezbedne jest zainstalowanie przez wszystkich
uczestnikow Biegu darmowej aplikacji Endomondo. Z pomocg tej aplikacji nalezy odszuka¢ cztonkéw
druzyny (opcja wyszukiwania przez Facebooka lub poprzez numer telefonu) i stworzyé wspdlng
rywalizacje. Jako cel rywalizacji nalezy ustawi¢ ,najwiecej kilometréw”. W kolejnym kroku kazdy
zawodnik musi ustawi¢ bieg indywidualny na swoim koncie i w ustawieniach wybrac jako cel treningu
czas swojego biegu. Podziat czasowy jest dowolny, ale kazdy zawodnik musi biec minimum 5 minut,
a tgczny czas druzyny musi sie sktadac¢ na 60 minut. Wyniki wszystkich uczestnikow zlicza sie jako jeden
wynik wspdlnej rywalizacji. Zapisany wynik nalezy udostepnié oraz przesta¢ e-mailowo zrzut ekranu,
wpisujac w tytule wiadomosci nazwe druzyny oraz date i godzine rozpoczecia biegu. Szczegoty
techniczne oraz materiat szkoleniowy dotyczacy rywalizacji zostang przestane e-mailowo do osoby
zgtaszajacej druzyne, bedg rowniez dostepne na stronie Biegu.

4. Warunkiem uczestnictwa jest rowniez rejestracja Biegu jako wydarzenie Erasmus Days 2020
(https://erasmusplus.org.pl/wydarzenia-specjalne/erasmusdays-2020).

5. Wszystkie sztafety startujgce w biegu muszg zosta¢ zweryfikowane. W celu weryfikacji nalezy przestac:

a. wypetniong we wszystkich punktach karte startowa (do pobrania ze strony internetowej na
okoto miesigc przed biegiem), podpisang przez wszystkich cztonkdéw druzyny; czes¢ karty
startowe] stanowi oswiadczenie o znajomosci i zaakceptowaniu postanowien regulaminu e-
Biegu, braku przeciwwskazan do udziatu w biegu, w tym niewystepowaniu objawéw mogacych
wskazywac na zarazenie wirusem covid-19 oraz o akceptacji zasad wynikajacych z zasad ochrony
danych osobowych (RODO), ktdére stanowig zatgczniki 1-3 niniejszego Regulaminu oraz
formularza zgtoszeniowego. Zeskanowang (lub sfotografowang) razem z podpisami karte nalezy
przesta¢ do organizatora biegu;

b. pisemng zgode rodzica/ opiekuna prawnego dla niepetnoletnich cztonkéw druzyny (16-18 lat)
wraz ze zgodg na wykorzystanie wizerunku dziecka, a dla uczestnikow w wieku 10-15 lat
os$wiadczenie o udziale w e-Biegu pod opieka rodzica/ prawnego opiekuna, biorgcego udziat w
e-Biegu, w tej samej druzynie wraz ze zgodg na wykorzystanie wizerunku dziecka.

6. Po dokonaniu petnej rejestracji uczestnicy otrzymajg na wskazany adres pakiet startowy. Pierwsze 100
zgtoszonych druzyn otrzyma pakiet startowy: medale za udziat w e-Biegu, plecaki-worki, odziez
sportows (lekka, siateczkowa koszulka biegowa z dtugim rekawem oraz lekko ocieplana, oddychajaca,
elastyczna opaska biegowa). Kolejne 100 druzyn otrzyma zestawy gadzetéw od Fundacji Rozwoju
Systemu Edukacji. Wszystkie druzyny otrzymajg numery startowe.

7. Pierwsze 100 szkét/ klubow sportowych/ doméw kultury (oraz fundacji, stowarzyszen) prowadzacych
zajecia sportowe, ktére zgtosi druzyne (niezaleznie od liczby zgtoszonych druzyn) otrzyma zestaw
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sprzetéw treningowych: mini ptotki lekkoatletyczne, drabinki lezagce do ¢wiczen, tasmy oporowe oraz
spadochron oporowy.

8. Pierwszych 100 opiekunéw druzyn (nauczycieli, treneréw etc.) ze szkot/ klubdw sportowych/ domdw
kultury (oraz stowarzyszen, fundacji) prowadzacych zajecia sportowe (niezaleznie od liczby druzyn,
ktérymi sie opiekujg), otrzyma voucher na zakupy w sklepie sportowym o wartosci 150 zt. Przez
opiekuna takiej druzyny rozumie sie osobe, ktéra sama nie startuje, ale wprowadza swojg druzyne
sktadajaca sie z czterech uczniéw/ podopiecznych w zasady rywalizacji i czuwa nad jej przebiegiem,
sprawujgc prawng opieke nad uczestnikami. Niezaleznie od tego opiekun druzyny moze wystartowac w
innym terminie/ czasie w innej druzynie na ogdlnych zasadach rywalizacji. Mozliwe sg réwniez mieszane
druzyny uczniéw/ podopiecznych i nauczycieli/ treneréw/ instruktoréw (w takim przypadku jednak, jak
wynika z zasady opisanej powyzej, zadna z 0séb nie kwalifikuje sie do bycia opiekunem druzyny).

9. Podczas e-Biegu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane poziomo do przedniej
czesci koszulki (kurtki, bluzy itp.). Numer startowy musi by¢ widoczny przez caty czas trwania biegu, a
druzyny, ktére otrzymaja pakiety odziezy technicznej, powinny zatozy¢ ja na czas e-Biegu.

10. Organizator dopuszcza start zawodnikéw na wézkach inwalidzkich z napedem bezposrednim, o ile start
zawodnika(-éw) na wézku odbywa sie w miejscu umozliwiajgcym bezpieczny start, na odpowiedniej
nawierzchni. W przypadku oséb na wézkach dopuszcza sie wykorzystanie jedynie ,standardowych”
wozkdw inwalidzkich. Wézek taki okreslony jest nastepujgco: wprawia sie go w ruch recznie, poprzez
popychanie két dtorimi. Musi posiada¢ dwa duze kota z tytu (20”-25"), dwa mate kota z przodu (3”-7"),
dwie obrecze do popychania oraz dwa hamulce. Moze to by¢ wézek sktadany bgdz sztywny/niesktadany.
Waga wodzka musi miesci¢ sie w przedziale 7-25 kg, a uzytkownik musi na nim siedzie¢ w pozycji
wyprostowanej (90 stopni). Zaleca sie, aby tetraplegicy posiadali kétka antywywrotne. Ustawienie kota
napedowego musi miesci¢ sie w przedziale 0°-8°.

IV.  Zgtoszenia

1. Zgtoszenia do e-Biegu przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy, do ktérego przekierowuje
baner na gtéwnej stronie internetowej IV Biegu Erasmusa (www.erasmusplus.org.pl/bieg).

2. Zgtoszenie uwaza sie za kompletne, jezeli zostang spetnione nastepujace warunki: zostanie wypetniony

formularz zgtoszeniowy, w wyznaczonym terminie zostanie uzupetniona lista startowa uczestnikéw

Biegu oraz przestana podpisana karta startowa.

Organizator ustala limit startujgcych druzyn na 200 (800 zawodnikdw).

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany ww. limitéw w granicach 5%.

Zgtoszenia online zostang zamkniete 2 paZdziernika 2020 r. o godzinie 10:00.

Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zamkniecia zapisow w przypadku wyczerpania

limitow.

owusEwW

V. Klasyfikacje i wyniki
1. Podczas, IV Biegu Erasmusa” prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:

a. Najdtuzszy przebiegniety w ciggu godziny dystans (miejsca I-Ill) — klasyfikacja generalna, ktorej
podlegajg wszystkie druzyny;

b. Najciekawsza foto-wideo relacja z e-Biegu (miejsca I-11l) — klasyfikacja dodatkowa;

c. Najciekawsza forma promocja programu Erasmus+ przed/ w trakcie/ podczas e-Biegu (miejsca I-
1) — klasyfikacja dodatkowa.

2. Podstawg klasyfikacji generalnej jest zapisany i przestany do organizatora pomiar czasu wg wytycznych
opisanych w punkcie Ill 3. oraz w informacjach technicznych i szkoleniowych, ktdre bedg przesytane e-
mailowo osobom zgtaszajgcym druzyne i udostepniane na stronie e-Biegu. Podstawa klasyfikacji
dodatkowych jest przestanie do organizatora dokumentacji foto-wideo lub innej, wykorzystanej do
prezentacji wybranej kategorii, do 23 pazdziernika 2020 r.
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VI.

VII.

Podanie

Organizator wyloni zwyciezce klasyfikacji generalnej do 20 pazdziernika 2020 r., a klasyfikacji
dodatkowych, po zebraniu sie i ocenie przez jury — do 3 listopada 2020 r.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i przyznania
dodatkowych nagrdéd w tych klasyfikacjach.

Wyniki po przekazaniu bedg wprowadzane do zestawienia na biezgco i systematycznie aktualizowane.
Po kazdym dniu rywalizacji bedzie udostepnione zestawienie zbiorcze, a zestawienie koricowe (wyniki
nieoficjalne) zostanie opublikowane do godz. po zakonczonej rywalizacji. Odwotania mozna bedzie
przesytac¢ drogg e-mailowa do organizatora do 19 pazdziernika 2020 r., do godz. 12.00. Wyniki oficjalne
zostang podane 20 pazdziernika 2020 r., do godz. 16:00.

Nagrody

Wszyscy uczestnicy, ktdrzy zarejestrujg sie na IV Bieg Erasmusa, otrzymajg w pakiecie medale za
uczestnictwo.

Druzyny, ktére zajma miejsca I-lll, w klasyfikacji generalnej otrzymajg puchary oraz nagrody
rzeczowe od organizatora e-Biegu. Druzyny, ktére zostang nagrodzone w klasyfikacjach
dodatkowych otrzymajg nagrody rzeczowe.

Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd, w wybranych przez siebie
kategoriach i klasyfikacjach.

Ochrona danych osobowych

Administratorem danych osobowych zbieranych od uczestnikdw IV Biegu Erasmusa jest Fundacja
Rozwoju Systemu Edukacji z siedzibg w Warszawie, przy Al. Jerozolimskich 142A. Przetwarzanie danych
osobowych odbywat sie bedzie na zasadach przewidzianych
w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).

Dane osobowe uczestnikéw bedg przetwarzane w celach organizacjii promocji IV Biegu Erasmusa oraz
wytonienia zwyciezcédw i przyznania nagrdd, a takze dla celéw promocyjnych Fundacji Rozwoju Systemu
Edukacji.

Obowigzek informacyjny Administratora danych wobec uczestnikow biegu wynikajgcy z RODO zostat
okreslony w formularzu zgtoszeniowym (zatgczniki do formularza zgtoszeniowego) oraz w zatgcznikach
1-3 do niniejszego Regulaminu.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mu prawo wgladu do tresci jego danych oraz ich
poprawiania.

danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz niezbedne do

uczestniczenia w e-Biegu.

VIII. Postanowienia koncowe

1.
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Ze wzgledow bezpieczenstwa niedozwolone jest korzystanie z kijkéw nordic walking i innych.
Niedozwolony jest réwniez start w butach z kolcami lub w korkach pitkarskich.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe, za wyjatkiem sytuacji, w ktérej te warunki moga
stanowic zagrozenie dla zdrowia lub zycia uczestnikow e-Biegu. W przypadku gwattownego zatamania
pogodowego (burze, grad), uczestnicy powinni przerwac rywalizacje i schroni¢ sie w bezpiecznym
miejscu. Nalezy zwraca¢ uwage na komunikaty Krajowego Systemu Ostrzegawczego (alerty RCB).

W czasie trwania e-Biegu uczestnicy powinni stosowac sie do zapisow regulaminu dotyczacych zasad
samodzielnej organizacji e-Biegu, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa opisanych w punkcie I. 3.
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4. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania oswiadczenia o znajomosci niniejszego Regulaminu i
braku przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w e-Biegu, ktére jest elementem karty startowej.

5. Kazdy z uczestnikéw sztafety oswiadcza, ze: jest zdolny do udziatu w biegu; nie s3 mu znane zadne
powody o charakterze zdrowotnym, ktére wykluczajg z udziatu w biegu; startuje na wtasng
odpowiedzialnos¢; przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym
Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Ponadto, z udziatem w biegu moga wigzaé
sie inne, niemozliwe wczesniej do przewidzenia czynniki ryzyka. Podpisanie oswiadczenia o znajomosci
regulaminu i braku przeciwwskazan do udziatu w biegu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres
i charakter ryzyka wigzacego sie z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i wyfgcznie na wtasng
odpowiedzialno$é. Decyzje obstugi medycznej dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sg
ostateczne i nieodwotalne.

6. Zapisujac sie do udziatu w zawodach, uczestnik akceptuje niniejszy regulamin i wyraza zgode na
nieodpfatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz
udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie tego wizerunku na wszystkich polach
eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie, wprowadzanie do pamieci
komputera, wykorzystania do promocji, udostepniania partnerom oraz patronom IV Biegu Erasmusa
w celach promocyjnych (ale tylko w kontekscie udziatu w Biegu i wydarzeniach towarzyszacych),
zamieszczaniai publikowania w wydawnictwach Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji na promocyjnych
materiatach drukowanych, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i
radiowych.

7. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie Organizatorowi e-
Biegu. W sprawach nieujetych w regulaminie rozstrzyga Organizator. Jezeli ktdérekolwiek z
postanowien regulaminu zostanie czesciowo lub w catosci uznane za niewazne lub niemozliwe do
wyegzekwowania — wszelkie inne postanowienia (w catosci badz czesciowo) zachowujg waznosé.

8.  Wszystkich uczestnikdw obowigzuje regulamin IV Biegu Erasmusa.

9. Najwazniejsze informacje i aktualnosci zamieszczane na gtdwnej stronie  biegu
(www.erasmusplus.org.pl/bieg) oraz na stronie wydarzenia na Facebooku
(www.fb.com/BiegErasmusa) nie stanowig regulaminu biegu.
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