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Ograniczenia
interpersonalne

Ograniczenia
osobowe

 brak umiejetnosci
dobrej zabawy * presja rodzicielska
| utrata osobistego

* niepokoj lub : :
Zaangazowania

zdenerwowanie z
powodu
nadmiernej krytyki

* niewystarczajgca ilos¢
czasu do podejmowania
aktywnosci odpowiednich

» presja ze stron : :
pres) y dla wieku uczestnika

trenerow lub
nieumiejetnos¢ porozu-
miewania sie z nimi
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Ograniczenia
strukturalne

e Uurazy zwigzane ze
sportem

o Zespot przetrenowania
e brak czasu na zabawe

* poczucie, ze
zajecia sportowe sg zbyt
schematyczne i nie ma w
nich miejsca na
spontaniczng zabawe

Dangi, Tek & Witt, Peter (2016) Why Children/Youth Drop Out of Sports. 10.13140/RG.2.2.13701.55527

Celem projektu jest zwiekszenie motywaciji i radosci z uczestnictwa w sporcie,
zapobieganie przedwczesnej rezygnacji z aktywnosci sportowej oraz
przeciwdziatanie urazom zwigzanym z uprawianiem sportu.
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Ath ,ef&mmmd codching praciices

A=
Joy, motlvatlon and empowerment of young athletes

£ easy tools and good practlces for grassroots sports coaches ! r
/ . - f B F |

dobre praktyki dla trenerow wspoéttworzenie zapobieganie rezygnacji
Z uczestnictwa w sporcie
wskazanie, co sprawia, taczenie doswiadczenia i wiedzy treneréw zapobieganie i ograniczanie
ze praktyka trenerska jest dobra z myslami mtodych sportowcow, rezygnacji 11-15 letnich sportowcow
aspekt pedagogiczny z aktywnosci sportowej

15 good practices to prevent drop out
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KidMove

KidMove Project -
Athlete-centered

coaching practices T

@KidMoveProject

15 good practices to prevent drop out

www.kidmove.eu
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