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Mind the SPORT — Ruszaj sie z gtowa
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O Projekt wychodzi naprzeciw potrzebom duzej grupy dzieci, ktére maja ~ Projekt zrealizowany w ramach
trudnosci spoteczno-emocjonalne, ktopoty z naukg oraz koordynacja Programu Erasmus+ Edukacja
ruchowsg; Szkolna, Partnerstwa Strategiczne

O zaoferowano uczniom aktywnosci terapeutyczne i sportowe
W powigzaniu z TIK;

O nauczyciele wdrazajg elementy metod terapeutycznych oraz realizujg
oferte sportowga na wszystkich etapach nauczania;

Q  Uswiadamiamy uczniom, ze sport wptywa na ich rozwgj
psychofizyczny i oferujemy im konkretne dziatania, ktdre doprowadzq
do ich lepszego funkcjonowania w szkole. Uczymy tego, Ze sport
i aktywnos¢ fizyczna majqg dobroczynne dziatanie na Zycie,
wzmacniajq dyscypline wewnetrzng, ksztaftujg cechy osobowosci,
takie jak sumiennosc, dyscyplina i umiejetnos¢ wspotpracy
(koordynator projektu)

Szkota Podstawowa nr 314 im. Przyjaciot Ziemi w Warszawie
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KOMPETENCIJE TRENERSKIE NA MIARE SL BENFICA
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STOWARZYSZENIE CENTRUM ODKRYWANIA d
MLODYCH TALENTOW 2012
trener COMT COACHING CLUB na staiu w najlepszej pitkarskiej Akademii Swiata 0
= = - - = -~ ¥
Q
Q
Edukacja kadry w sezonie 2017/2018 a

realizowana w ramach PO WER VET-
prowadzenie zaje¢ dydaktycznych
/szkolen w zagranicznej organizacji.

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacii

Poznanie mistrzowskich metod trenowania poprzez
prowadzenie zajec i szkolen w zagranicznej organizacji;

ocena przez zagranicznych partneréw poziomu
kompetencji szkoleniowych naszych treneréw zwtaszcza w
kontekscie otwarcia Akademii Benfica w Polsce i pracy
naszych treneréow wg. standardéw obowigzujgcych w SLB;

rozwoj dialogu miedzynarodowego na rzecz rozwoju pitki
noznej w regionie, promocji zdrowia i kultury fizycznej
poprzez organizacje najnowszych metod rozwoju
kompetencji trenerskich;

rozwoj kompetencji jezykowych

Grupe docelowg stanowito 36 0séb - kobiet i mezczyzn -
kadry odpowiadajgcej za ksztatcenie i szkolenie w ramach
projektu ComtCoachingClub.



Program Mtodziezowy Muaythai
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Polskie Zrzeszenie Muaythai

U dziatanie na rzecz poprawy i zwiekszenia jakosci pracy z
mtodziezg w dyscyplinie sportu jakim jest Muaythai czyli boks
tajski;

Q Muaythai uczy technik samodyscypliny i samodoskonalenia,
pomaga w rozwoju psychofizycznym, uczy umiejetnosci
pokonywania wtasnych stabosci, pomaga panowac nad
emocjami, pracowac nad sobg, pokazuje, ze na zwyciestwo
trzeba zapracowad, a takze wskazuje jak radzi¢ sobie z
porazkami

O wykorzystano sztuki walki do pracy i poprawy jakosci pracy
z mtodziezg;

Projekt zrealizowany w programie 0 dedykowany program ksztatcenia dla treneréw Muaythai
Erasmus+ Partnerstwo przygotowujacy do pracy z mfodziezg z uwzglednieniem ludzi
strategiczne mtodych zagrozonych wykluczeniem;
w sektorze m’fodzieiy O udziat 150 mtodych uczestnikéw - po 50 os. z kazdego kraju

Frse partnerskiego.



(NIE) TYLKO SPORT
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Stowarzyszenie Gdynska Akademia
Koszykowki
przy klubie ASSECO GDYNIA

podniesienie jakosci procesu szkolenia mtodziezy;
rozwiniecie kompetencji i motywacji kadry zarzgdzajacej;

wzrost kompetencji treneréw;

wzrost umiejetnosci jezykowych uczestnikow;

rozwoj kompetencji osobistych mtodziezy;
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opracowanie podrecznika dobrych praktyk, obejmujacego
m.in. proces sportowego szkolenia mtodziezy;

U

nawigzanie i wzmocnienie wspotpracy srodowiska
zwigzanego ze szkoleniem mtodziezy;

U

utworzenie Lokalnych Grup Dziatania;

O uczestnicy - trenerzy (16 osdb), kadra zarzgdzajgca (9 osdb)
oraz grupa 21 mtodych osdb, z dziatan projektu skorzysta
ok. 2.000 osdb.

Erasmus+ Partnerstwo strategiczne
firsie w sektorze mtodziezy



Jak dobrze przygotowac projekt programu Erasmus+ Sport
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czyli jak wpisac sie w polityki Unii Europejskiej?

surfujemy na falach priorytetow programu Erasmus+
firse



Make it success
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