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Wstep

Projekty strategiczne, w ramach programu Erasmus+, pozwalajg szkotom i innym organizacjom
wspotpracowaé w celu podnoszenia jakosci nauczania i uczenia sie. W ramach projektow
strategicznych szkoty mogg zorganizowa¢ wyjazd trwajgcy od 2 do 12 miesiecy dla uczniéw 14-letnich
i starszych na nauke do szkoty za granicg uczestniczacej w tym samym projekcie. Decyzja o podjeciu
i zaplanowaniu takiego dziatania zalezy od szkdt realizujgcych projekt. Zapewnienie dobrej jakosci
przygotowania i realizacji pobytu ucznia w szkole zagranicznej jest tutaj kluczowym elementem.

Przewodnik zostat zaprojektowany w taki sposéb, zeby stanowi¢ pomoc dla szkdét, nauczycieli,
uczniéw, rodzicow i rodzin goszczgcych ucznidw w zapewnieniu sukcesu edukacyjnego i dobrego
samopoczucia ucznia podczas pobytu za granicg. Przewodnik precyzuje role i odpowiedzialnoscé,
okresla terminy, oferuje doradztwo i formularze dla uczestnikow. Przewodnik w jezyku angielskim jest
dostepny na stronie Komisji Europejskiej, natomiast w jezyku polskim na stronie internetowej
Narodowej Agencji WWW.erasmusplus.org.pl.



http://www.erasmusplus.org.pl/
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Czes¢ 1: Ogdélne informacje na temat dtugoterminowych
wyjazdow uczniéw w ramach projektéw startegicznych

W programie Erasmus+ dtugoterminowe wyjazdy uczniéw sg jednym z dziatah mozliwych do realizaciji
w ramach partnerstw strategicznych, akcji 2 — wspétpraca na rzecz innowacji i dobrych praktyk
w sektorze edukacji szkolnej.

Dlaczego w ramach projektu warto zorganizowaé¢ dtugoterminowe wyjazdy uczniow?
Dlugoterminowe wyjazdy ucznidbw mogg przyczyni¢ sie do zaciesnienia i zwiekszenia trwatosci
wspotpracy miedzy szkotami przez zaangazowanie do wspétpracy wielu oséb (kadry zarzgdzajacej,
nauczycieli, rodzicéw, uczniéw). Szkoty mogg przenie$¢ wptyw realizowanych wyjazdéw uczniéw na
poziom instytucjonalny i wykorzysta¢ go jako narzedzie umiedzynarodowienia szkoty.

Na poziomie osobistym udziat w wyjazdach dtugoterminowych pozwala uczniom rozwingc
zrozumienie dla europejskiej réznorodnosci kulturowej i jezykowej, a takze wspomaga rozwoj
kompetencji niezbednych dla rozwoju osobistego. W celu zapewnienia jakosci wyjazdéw i efektéw
uczenia sie szkoty wysytajgca i goszczgca zawierajg Porozumienie o programie zaje¢ ucznia.

Zaangazowanie w dilugoterminowe wyjazdy ucznibw moze by¢ réwniez wartosciowym
doswiadczeniem pedagogicznym dla nauczycieli zaangazowanych w organizacje i realizacje dziatan.

Kto moze organizowaé¢ dlugoterminowe wyjazdy uczniéw?

Dtugoterminowe wyjazdy uczniow mogg by¢ organizowane jedynie przez szko’fy1 realizujgce wspolny
projekt. W celu otrzymania dofinansowania na zrealizowanie dtugoterminowych wyjazdéw uczniéw
nalezy dziatania te opisa¢ we wniosku. Muszg one by¢ dobrze uzasadnione i wkomponowane
w catosc¢ projektu.

W ramach kazdego wyjazdu wspoipracujg ze sobg szkoty wysytajgca i przyjmujgca. Uczniowie sg
wybierani przez szkote wysytajagcg i muszg mie¢ ukonczonych 14 lat. Uczniowie mogg spedzi¢
w szkole zagranicznej (przyjmujgcej) od 2 do 12 miesiecy mieszkajgc w rodzinie goszczacej.
Wzajemnos¢ wymiany ucznidw jest rekomendowana, ale nie jest obowigzkowa.

Gdzie mozna znalez¢ wiecej informac;ji?

Wszystkie informacje zwigzane projektami strategicznymi akcji 2, wiaczajgc typ i poziom
finansowania, kryteria oceny wnioskéw i sposéb aplikowania, znajdujg sie w Przewodniku po
programie publikowanym wraz z zaproszeniem do sktadania wnioskow.

Organizowanie dtugoterminowych wyjazdéw uczniéw: przeglad zadan

Wybér nauczyciela kontaktowego i mentora

Zaleca sie wybodr nauczyciela kontaktowego w szkole wysytajgcej oraz wybdér mentora w szkole
przyjmujacej odpowiedzialnych za przygotowanie i realizacje dziatah. Szkoty powinny uznaé prace
tych nauczycieli.

Wybér uczniéw
Wyboru ucznidw dokonuje szkota wysytajgca po tym, kiedy projekt zostanie zaakceptowany do
realizacji. Przewodnik proponuje kryteria wyboru uczniéw oraz sposéb organizacji tego procesu.

Poinformowanie o wyborze uczniéw

Kiedy uczen zostaje zakwalifikowany do udziatu w wyjezdzie, rodzice lub opiekunowie powinni zostaé
o tym poinformowani i dostarczy¢ wszelkie informacje, ktéore moga by¢ przydatne w czasie
dlugoterminowego pobytu za granicg (informacje o stanie zdrowia, przyjmowanych lekach, kwestiach
psychologicznych) oraz podpisaé¢ zgode na wyjazd ucznia wraz z przyjeciem stosownych obowigzkdw.

! Whasciwa NA moze udzieli¢ wiecej informacji na temat tego, ktore szkoty kwalifikuja sie do udziatu
w projektach oraz na temat limitu wiekowego uczniow z poszczegoélnych krajow.
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Porozumienie o programie zajec¢

Przed wyjazdem szkota wysylajgca, szkota przyjmujgca oraz uczen przygotowujg Porozumienie
0 programie zajec, ktdre prezycuje na jakie zajecia uczen bedzie uczeszczat, jaki program realizowat
podczas pobytu za granica i jakie bedg spodziewane rezultaty. Dokument ten powstaje miedzy innymi
w celu uznania okresu nauki za granicg przez szkote wysytajgcg. Zalecane jest wystgpienie
0 przyznanie uczniowi certyfikatu Europass.

Wybor rodzin goszczacych

Szkota goszczgca dokonuje wyboru rodzin goszczgcych. Zaleca sie odwiedzenie rodzin przed
dokonaniem wyboru, zeby sprawdzi¢ czy oferujg warunki odpowiednie do goszczenia ucznia. Powinna
istnie¢ lista rezerwowa rodzin goszczgcych, mozliwa do wykorzystania w przypadku probleméw
dotyczacych rodzin, u ktérych przebywajg uczniowie. Szkota goszczgca powinna sie upewnié, ze
przed przyjeciem ucznia kazda z rodzin goszczacych podpisata Karte rodziny goszczgcej okreslajgca
jej prawa i obowigzki. Uczeh moze by¢ goszczony w internacie, jesli szkota go prowadzi. W takiej
sytuacji réwniez powinny by¢ zapewnione wszystkie prawa i obowigzki analogicznie, jak w rodzinie
goszczace;j.

Obowigzkowe szkolenia

Uczniowie przed wyjazdem muszg wzig¢ udziat w szkoleniu organizowanym przez narodowg agencje
kraju wysytajgcego. Nauczyciel zaangazowany w projekt rowniez uczestniczy w tym szkoleniu. Zajecia
dla uczniéw i nauczycieli beda prowadzone réwnolegle. Nauczyciel i uczniowie przyjezdzajg razem na
szkolenie.

Ubezpieczenie
Szkota wysytajgca jest odpowiedzialna za to, zeby uczen byt odpowiednio ubezpieczony, zgodnie
Z wytycznymi zawartymi w Przewodniku po programie.

Radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych

Szkota wysytajgca opracowuje Plan dziatania w sytuacjach kryzysowych (na bazie formularza
dostepnego w tym przewodniku), ktéry jest przekazany wszystkim zainteresowanym stronom, ktére sg
zobowigzane do postepowania zgodnie ze wskazdéwkami tam zawartymi.
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Czes¢ 2: Role i obowiazki

Szkota wysylajagca

wybiera uczniow

przygotowuje, w spdlnie ze szkotg przyjmujaca, Porozumienie o programie zaje¢, plan dziatania
w sytuacjach kryzysowych, zasady zachowania

powotuje nauczyciela kontaktowego

zapewnia, aby nauczyciel kontaktowy miat wszelkie potrzebne s$rodki (zasoby i pomoc ze strony
swoich kolegéw) do wspierania mobilnosci ucznia w mozliwie najlepszy sposéb

zabezpiecza wszelkie praktyczne aspekty wyjazdu ucznia, w tym ubezpieczenie, podréz do i ze szkoty
goszczacej, przkazuje uczniowi lub jego rodzicom/opiekunom kieszonkowe ucznia.

Nauczyciel kontaktowy we wspétpracy ze swoimi kolegami:

przygotuje ucznia do wyjazdu

wezmie udziat w szkoleniu dla szkot wysytajgcych organizowanym przez narodowg agencje

bedzie petni¢ funkcje tacznika pomiedzy szkotg wysytajacg a wysytajgcg narodowg agencja, szkotg
przyjmujaca, uczniem i jego rodzicami/opiekunami (tgcznie z przekazywaniem informacji
i dokumentéw)

bedzie komunikowac sie regularnie z mentorem ze szkoty przyjmujace

wesprze ucznia w procesie reintegracji po powrocie

bedzie traktowac¢ wszelkie dane osobowe otrzymane w ramach tej akcji jako poufne

Szkota przyjmujaca

powotuje mentora i nauczyciela kontaktowego. Nauczyciel kontaktowy odpowiada za Porozumienie
0 programie zajec i inne zadania zwigzane z uczeszczaniem ucznia do szkoty, natomiast mentor
odpowiada za praktyczne wsparcie ucznia, jego integracje ze srodowiskiem oraz dobrostan. Moze by¢
to ta sama osoba

zapewnia, aby mentor i nauczyciel kontaktowy mieli wszelkie potrzebne srodki (zasoby i pomoc ze
strony kolegéw) do utatwienia integracji ucznia i dalszych dziatan zwigzanych z pobytem ucznia
biorgcego udziat w wyjezdzie

dokonuje wyboru rodzin goszczacych, wigczajgc w ten proces wizyty u rodzin. Zaleca sie sprawdzenie
czy dorosli cztonkowie rodzin nie byli karani

przygotowuje i podpisuje Porozumienie o programie zaje¢ wspolnie ze szkotg wysytajgca i uczniem
ustanawia wspodlnie ze szkotg wysylajacg zasady zachowania i plan dziatania w sytuacjach
kryzysowych

przekazuje rodzinie goszczgcej potrzebne informacje i dokumenty (o projekcie, o bezpieczenstwie
nieletnich, o dziataniu w sytuacji kryzysowej, ubezpieczeniu)

zapewnia mozliwos¢ uczenia sie jezyka obowigzujgcego w szkole (jesli dotyczy)

Mentor/nauczyciel kontaktowy, we wspotpracy ze swoimi kolegami:

nawigze kontakt z rodzing goszczgcg przed przyjazdem ucznia

bedzie uczestniczyt w szkoleniu dla ucznidw przyjezdzajacych, jesli organizuje je narodowa agencja
bedzie pefnit funkcje tgcznika pomiedzy szkotg przyjmujaca a przyjmujgcg narodowg agencja, szkotg
wysylajaca, uczniem i jego rodzing goszczacg oraz, jesli zajdzie taka potrzeba, rodzicami/opiekunami
(tacznie z przekazywaniem informacji i dokumentéw)

zorganizuje podréze krajowe w celu towarzyszenia uczniowi przy przyjezdzie i wyjezdzie

przedstawi ucznia w szkole i pomoze mu przystosowac sie do nowego systemu szkolnego

bedzie wspierat ucznia podczas jego pobytu za granicg i umozliwi tatwe nawigzywanie kontaktu ze
sobg zaréwno uczniowi jak i rodzinie goszczacej

jesli zajdzie taka potrzeba, podejmie decyzje o zmianie rodziny goszczacej

zachowa odpowiednig dokumentacje dotyczacg rodziny goszczacej i bedzie utrzymywat
zaangazowanie wszystkich inetersariuszy oraz informowat o wszelkich zmianach

skontaktuje sie z rodzicami/opiekunami, nauczycielem kontaktowym w szkole wysytajacej, jesli zajdzie
taka potrzeba
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jesli bedzie to konieczne podejmie decyzje o przerwaniu pobytu ucznia za granicg i powrocie do
domu, w porozumieniu ze szkotg goszczacy i wysytajgca

przeprowadzi ewaluacje podsumowujgcg pobyt ucznia za granicg

wesprze szkote wysytajacg w ewaluacji pobytu ucznia za granicg oraz w kontynuacji dziatan

Istotne jest, zeby mentor/nauczyciel kontaktowy:

zapoznat sie z tematykg zwigzang z opiekg nad dzieckiem

zapoznat sie z warunkami ubezpieczenia ucznia

w nagtych wypadkach posiadat podpisany Formularz wniosku ucznia, oryginat Formularza zgody
rodzicéw/opiekunéw, podpisang Karte rodziny przyjmujgcej, kopie dokumentéw ubezpieczenia ucznia
(oryginaty posiada uczenh) oraz kopie Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego ucznia. Mentor
powinien réwniez posiada¢ ttumaczenia tych formularzy na jezyk miejscowy

sprawdzit, ze uczen ma ze sobag inforcie o stanie zdrowia przygotowane przez lekarza
i przechowywane w zamknietej kopercie

traktowat jako poufne wszelkie dane osobowe otrzymane w zwigzku z prowadzonymi dziataniami

Rodzina goszczaca

wyrazi zgode, aby kazdy dorosty czionek rodziny ztozyt zasdwiadczenie o niekaralnosci z Krajowego
Rejestru Karnego

zapewni, ze wszyscy cztonkowie rodziny w petni rozumiejg swoje prawa i obowigzki jako rodzina
goszczgca (ustanowione w Karcie rodziny goszczgcey)

podpisze Karte rodziny goszczgcej

zapewni uczniowi odpowiednie zakwaterowanie i wyzywienie

zapewni uczniowi udostepnienie odpowiednich srodkéw transportu w celu dotarcia do szkoty

bedzie petni¢ nadzér rodzicielski nad uczniem

utatwi uczniowi adaptacje w nowym srodowisku oraz ztagodzi mozliwy szok kulturowy

zapozna sie z wymogami dotyczgcymi opieki nad dzieckiem i bedzie ich przestrzega¢

przeczyta informacje na temat ryzyka i procedur postepowania w nagtych wypadkach znajdujgce sie
w dokumencie Radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych oraz Plan dziatania w sytuacjach
kryzysowych

bedzie sie komunikowa¢ z mentorem/szkotg przyjmujgca w przypadku pojawienia sie probleméw

w nagtych wypadkach posiada podpisany Formularz wniosku ucznia, oryginat Formularza zgody
rodzicéw/opiekunéw, podpisang Karte rodziny przyjmujgcej, kopie dokumentéw ubezpieczenia ucznia
(oryginaty posiada uczen) oraz kopie Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego ucznia. Posiada
ttumaczenia tych formularzy na jezyk miejscowy

sprawdzi, ze uczeh ma ze sobg informacje o stanie zdrowia przygotowane przez lekarza
i przechowywane w zamknietej kopercie

traktuje jako poufne wszelkie dane osobowe otrzymane w zwigzku z prowadzonymi dziataniami

Uczen

na etapie sktadania wniosku dostarczy wszelkie potrzebne informacje, jakie mogg by¢ istotne
w przypadku dtugiego pobytu za granicg (Formularz wniosku ucznia, Formularz o stanie zdrowia)
przygotuje sie do pobytu za granicag (udziat w przygotowaniu jezykowym jesli zachodzi taka potrzeba,
udziat w obowigzkowych szkoleniach)

przygotuje i podpisze Porozumienie o programie zajec¢ ze szkotg wysytajaca i przyjmujgcag

zapozna sie z potencjalnym ryzykiem i procedurami postepowania w nagtych wypadkach (Radzenie
sobie w sytuacjach kryzysowych)

zapozna sie z przepisami dotyczacymi osob nieletnich w kraju goszczgcym oraz bedzie ich
przestrzegaé

podpisze Formularz zgody rodzicow/opiekunéw oraz bedzie przestrzegaé zasad postepowania
i zachowania ustanowionych w Formularzu zgody rodzicéw/opiekunéw oraz zasad uzgodnionych
przez obie szkoty

bedzie wiedziat, z kim sie skontaktowaé w sytuacjach kryzysowych (Plan dziatania w sytuacjach
kryzysowych)

nie bedzie podejmowat niepotrzebnego ryzyka

bedzie zachowywat sie odpowiedzialnie

bedzie wrazliwy na miejscowe zasady i zwyczaje
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przekaze szkole wysytajagcej i przyjmujgcej oraz mentorowi wszelkie niezbedne informacje na temat
swojego stanu zdrowia (tzn. wszelkie problemy, ktére mogtyby spowodowac¢ wystgpienie nagtej
sytuacji niebezpiecznej w czasie pobytu). Formularz o stanie zdrowia (Cze$¢ 2) wypetniony przez
lekarza zostanie umieszczony w zaklejonej kopercie, a uczeh bedzie go przechowywaé w czasie
catego pobytu

bedzie uczestniczyt w ewaluaciji i przygotowaniu raportu koncowego

Rodzice/opiekunowie

na etapie skladania wniosku dostarczg wszelkie potrzebne informacje, jakie moga by¢ istotne
w przypadku diugiego pobytu za granicg (Formularz wniosku ucznia, Formularz o stanie zdrowia)
zapoznajg sie z potencjalnym ryzykiem i procedurami postepowania w nagtych wypadkach (Radzenie
sobie w sytuacjach kryzysowych)

zapoznajg sie z przepisami dotyczgcymi osob nieletnich w kraju goszczgcym

podpiszg Formularz zgody rodzicow/opiekunéw

beda wspiera¢ ucznia podczas okresu jego pobytu za granicg

bedg przekazywac informacje o wszelkich stosownych problemach nauczycielowi kontaktowemu
w szkole wysytajgcej
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Kiedy? Co trzeba zrobic¢? Kto?

Co najmniej 3 miesigce Szkoty wysylajagce, ktdre planujg ztozenie wniosku | Szkoty

przed terminem sktadania w ramach akcji 2 - partnerstwa strategiczne | wysylajgce

whnioskow zawierajgcego  dlugoterminowe  wyjazdy  ucznidéw
informujg o tym swdj personel i uczniow.

Co najmniej 2 miesigce Szkoty przyjmujgce, kitdre zgodzity sie na potencjalne | Szkoty

przed terminem sktadania goszczenie ucznidéw informujg spotecznos¢ szkolng oraz | przyjmujace

wnioskow ogtaszajg, ze moga by¢ potrzebne rodziny goszczace.

Zgodnie z terminem Termin sktadania wnioskéw przez szkoty wysytajgce. Szkoty

podanym w zaproszeniu do wysylajgce

skatadania wnioskow

Kiedy wniosek zostanie Szkoty wysytajgce informujg uczniow i szkoly | Szkoty

zaakceptowany przyjmujgce (oraz przypominajg im o skorzystaniu | wysytajgce
z przewodnika w celu przygotowania sie do wyjazdow).

Co najmniej 3 miesigce Szkoly przyjmujgce wskaza odpowiednie rodziny | Szkoty

przed wyjazdem goszczgce. przyjmujace

Co najmniej 3 miesigce Szkoty wysytajgce dokonajg wyboru uczniow. Szkoty

przed wyjazdem wysylajace

Co najmniej 2 miesigce Szkoly wysytajgce przekazujg dane wybranego ucznia | Szkoty

przed wyjazdem (wybranych uczniéw) do szkoly przyjmujace;. wysylajace

Co najmniej 1 miesiac Szkoty przyjmujgce podejmujg decyzje co do rodzin | Szkoty

przed wyjazdem goszczgcych (na podstawie profili ucznidbw) oraz | przyjmujagce
przekazujg dane rodzin goszczgcych  szkotom
wysylajacym.

Co najmniej 3 tygodnie Szkoty wysylajgce informujg ucznia i jego rodzine | Szkoty

przed wyjazdem 0 wybranej rodzinie goszczgcej i zachecajg rodziny | wysytajgce
wysytajgca i goszczgcg do wzajemnych kontaktéw. /uczen/rodzina
Na podstawie dostarczonych informacji (dane rodziny | wysytajaca
goszczacej, dane mentora/nauczyciela kontaktowego
oraz Porozumienie o0 programie zajec), rodzice
podpisuja Formularz zgody rodzicéw/opiekundw.

Przed wyjazdem Szkota wysylajgca, szkola przyjmujgca i uczen | Szkoty
sporzgdzajg i podpisujg Porozumienie o programie | wysylajgce/
zajec. szkoty

przyjmujace/
uczen

Kiedy ustalono termin Szkoty wysylajgce muszg nabyC bilet na podréz ucznia | Szkoty

wyjazdu W oparciu o umowe ze szkofg przyjmujgca. wysytajgce

Co najmniej jeden miesigc | Szkoty wysylajgce odpowiednio ubezpieczajg | Szkoty

przed wyjazdem ucznia/uczniéw zgodnie z zapisami Przewodnika po | wysytajgce
programie.

Przed wyjazdem Powinno zostaé¢ przeprowadzone przygotowanie przed | Szkoty
wyjazdem wysylajace

Przed wyjazdem Szkolenie przedwyjazdowe dla wyjezdzajgcych uczniéw/ | Uczniowie
nauczycieli kontaktowych ze szkét wysytajgcych | i nauczyciele
(szkolenie jest organizowane przez wysytajgce | kontaktowi ze
narodowe agencje). szkot

wysyfajacych

Zgodnie z terminem Raporty koncowe ze szkoét wysytajgcych muszg zostaé | Szkoty

ustalonym w umowie ztozone w narodowej agenciji. wysytajgce
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Czesc¢ 4: Wytyczne dla szkét wysytajacych

Lista kontrolna dla szkét wysytajgcych

Niniejsza lista kontrolna zawiera zadania, jakie szkoty wysylajgce muszg zrealizowa¢ w zwigzku
z realizacjg dtugoterminowych wyjazddéw uczniéw. Dla utatwienia zostaty one pogrupowane wedtug
nastepujgcych etapow:

przed wyjazdem

w trakcie pobytu

po powrocie do domu

w czasie trwania umowy

Na kohcu znajduje sie lista kontrolna pokazujgca, w jaki sposob postepowac z dokumentacjg.

Przed wyjazdem
Motywacja i rekrutacja: Nalezy upewnic¢ sig, ze informacje na temat mozliwosci pobytu za granicg
docierajg do uczniéw, szczegdlnie do tych, ktérzy w innej sytuacji moga nie mie¢ takich mozliwosci.

Wyboér: Nalezy przeprowadzi¢ wnikliwy proces wyboru, aby upewni¢ sie, ze uczen (uczniowie)
wyjezdzajacy za granice posiadajg potrzebne kompetencje osobiste i naukowe, aby ich pobyt mogt
by¢ udany. Opracowania Wytyczne dla szkét dotyczgce wyboru uczniéw oraz Formularz wniosku
ucznia pomogg Panstwu w dokonaniu wyboru. Po wyborze ucznia, nalezy sie upewni¢, ze Formularz
0 stanie zdrowia,, zatgcznik dotyczacy przydzielenia do rodziny goszczacej do Formularza wniosku
ucznia oraz Formularz zgody rodzicow/opiekunéw sg wypetnione i podpisane.

Nauczyciel kontaktowy: Nalezy mianowaé nauczyciela kontaktowego, ktéry bedzie wspétpracowat
z mentorem w szkole przyjmujgcej, z uczniem i z jego rodzicami/opiekunami. Praca nauczyciela
kontaktowego powinna by¢é uznana przez szkofe jako zadanie zawodowe i zrekompensowana np.
przez dodatek finansowy, zmniejszenie liczby godzin pracy.

Wymagania dotyczace informacji: Nalezy sie upewnié¢, ze wszystkie wymagane formularze zostaty
wystane do mentora w szkole przyjmujacej — tzn. Formularz wniosku ucznia (tgcznie z zatgcznikiem
dotyczacym przydzielenia do rodziny goszczgcej oraz Formularz zgody rodzicow/opiekundw.
Informacje zawarte w Formularzu o stanie zdrowia (Cze$¢ 2) sg Scisle poufne, powinien on zostaé
umieszczony w zaklejonej kopercie, by¢ przechowywany przez ucznia a koperte powinien otworzy¢
wytgcznie lekarz, jesli zajdzie taka potrzeba ze wzgledédw medycznych. Nalezy przesta¢ dane
kontaktowe mentora i rodziny goszczgcej rodzicom/opiekunom ucznia bezzwiocznie po ich
potwierdzeniu.

Przygotowanie: Nalezy towarzyszy¢ uczniowi (uczniom) wybranym do wyjazdu podczas szkolenia
przed wyjazdem przeprowadzanego przez narodowg agencje. Szkolenie dla nauczycieli kontaktowych
ze szkoty wysytajgcej bedzie sie odbywato w tym samym czasie. Nalezy poczyni¢ niezbedne
przygotowania (np. przygotowanie jezykowe, dostarczenie informacji o szkole przyjmujgcej, rodzinie
i kraju goszczgcym). Konieczne jest réwniez wyjasnienie wzgledéw praktycznych i celu wyjazdu
ucznidéw za granice rodzicom/opiekunom ucznia. Nalezy przekazac uczniowi dokument Wskazowki dla
uczniéw uczestniczgcych w programie oraz omowi¢ z nim zawarte w nim porady.

Porozumienie o programie zajeé: Dla ucznia lub (uczniéw) wyjezdzajgcych za granice nalezy
przygotowa¢ indywidualne Porozumienie o programie zaje¢. Powinno ono zostaé opracowane
wspolnie ze szkotg przyjmujgcg i uczniem (uczniami) i przez nich podpisane. Porozumienie powinno
utatwi¢ uznanie pobytu i da¢ gwarancje, ze w miare mozliwosci, bedzie mozna unikng¢ realizacji tego
samego materiatu dwukrotnie i nadrabiania materiatu po powrocie. Opracowania Wytyczne dla szkot
dotyczgce porozumienia o programie zaje¢ oraz wzor formularza Porozumienia o programie zajec
pomogg Panstwu w tym procesie.

Certyfikat Europass: Zacheca sie Panstwa jako szkote wysytajgcg do wnioskowania o certyfikat
mobilnosci Europass dla ucznia biorgcego udziat w wyjezdzie. Ten certyfikat precyzuje tres¢
zrealizowanej mobilnosci i jest uznawany we wszystkich krajach UE oraz sam w sobie bedzie
wartosciowy dla przysztosci ucznia.
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W celu uzyskania dodatkowych informacji na temat tego, jak uzyskaé certyfikat Europass nalezy
skontaktowa¢ sie z Narodowg Agencja Ilub odwiedzi¢ strone internetowa Europass:
(http://europass.cedefop.europa.eu/en/home).

Plan dziatania w sytuacjach kryzysowych: Nalezy uzgodni¢ ze szkotg przyjmujgca procedury na
wypadek kryzysu lub nagtego wypadku w czasie pobytu. Nalezy sie upewnié, ze rodzice/opiekunowie
i uczniowie majg kopie dokumentu Radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych oraz Plan dziafania
w sytuacjach kryzysowych. Nalezy upewni¢ sie, ze uczniowie i ich rodzice/opiekunowie majg
Swiadomos¢ przepisow prawnych dotyczgcych nieletnich (informacja powinna byé zapweniona przez
szkote wysylajgca/narodowg agencije).

Zasady zachowania: Nalezy uzgodni¢ ze szkolg przyjmujgcg zbiér jasnych zasad zachowania
i postepowania dla ucznia, oprocz tych ujetych w Formularzu zgody rodzicéw/opiekunéw, tgcznie
z mozliwymi konsekwencjami ztamania tych zasad.

Ustalenia zwigzane z podréza: Podréz ucznia nalezy zorganizowa¢ w porozumieniu ze szkotg
przyjmujacg. Uczen powinien przybyé¢ do kraju goszczacego odpowiednio wczesnie, aby uczestniczy¢
w szkoleniu po przyjezdzie, jesli narodowa agencja kraju goszczacego organizuje takie szkolenie.
Narodowa agencja w Panstwa kraju poinformuje o terminie tego szkolenia.

Ubezpieczenie: Nalezy upewni¢ sie, ze uczen zostat odpowiednio ubezpieczony, zgodnie z zapisami
Przewodnika po programie.

W trakcie pobytu

Pozostawanie w kontakcie z uczniem: Nalezy utrzymywacé regularny kontakt z uczniem i mentorem
w szkole przyjmujgcej. Zalecana jest rowniez pomoc uczniowi w dzieleniu sie swoimi
doswiadczeniami. Dobrym pomystem moze okazac¢ sie organizowanie wspoélnych dziatan opartych na
TIK (wideokonferencja, dziennik internetowy - weblog, itd.) pomiedzy klasg macierzystg w kraju ucznia
a klasg w szkole partnerskie;.

Kontrola postepow: Nalezy obserwowac postepy ucznia we wspotpracy ze szkotg przyjmujgcg na
podstawie ustalen zawartych w Porozumieniu o programie zajec.

Pomoc w razie wystgpienia probleméw: Nalezy pomagac¢ szkole przyjmujgcej w rozwigzywaniu
probleméw, jakie mogg sie pojawi¢ i kontaktowac¢ sie z rodzicami ucznia, jesli zajdzie taka potrzeba.

Po powrocie do domu

Ocena/ewaluacja: Wspdlnie z uczniem nalezy dokona¢ oceny wynikéw jego pobytu, zaréwno na
poziomie formalnym (wyniki zwigzane z naukg, zgodnie z wymogami Porozumienia o programie
zajec), jak i nieformalnym (wyniki osobiste). Podstawe tej oceny powinna stanowi¢ ocena ucznia
przygotowana przez szkote przyjmujgcg w oparciu o wzor formularza Raportu o porozumieniu
o programie zaje¢. Ocenianie powinno by¢ zgodne z harmonogramem ustalonym przez szkote
wysylajacg i ucznia.

Uznanie: Nalezy upewni¢ sie, ze pobyt zostanie uznany przez szkote wysytajgcg w najwiekszym
mozliwym stopniu oraz ze uczen bedzie miat mozliwos¢ podzielenia sie swoimi doswiadczeniami ze
szkotg. Certyfikat Europass moze réwniez by¢ wykorzystany przez ucznia jako oficjalny dokument
uznajacy jego pobyt za granica.

Reintegracja: Nalezy zapewni¢ uczniowi wszelkie wsparcie potrzebne do zapewnienia sprawnej
reintegracji w swoim Srodowisku w kraju. Nalezy umozliwi¢ mu refleksje dotyczacg doswiadczen
i korzystanie z nich.

Raportowanie: Sg Panstwo zobowigzani do ziozenia raportu z realizacji projektu strategicznego
w narodowej agencji. Raport ten bedzie zawiera¢ informacje dotyczace wyjazdéw zagranicznych
zrealizowanych w ramach projektu. Powinien réwniez zawiera¢ informacje i/lub dokumenty wymagane
przez narodowg agencje.
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W czasie trwania umowy

Zarzadzanie srodkami finansowymi: Nalezy sie upewni¢, ze uczen/rodzice ucznia otrzymuje/g
kieszonkowe. Nalezy zakupi¢ bilet powrotny dla ucznia i upewni¢ sie, ze pokryte zostaty wszelkie
kwalifikowalne wydatki zwigzane z podrézg. Przewodnik po programie oraz pracownicy narodowej
agencji przekaza wiecej informaciji nt. zarzgdzania srodkami finansowymi.

Kontakt z narodowa agencja: Nalezy uczestniczy¢ w szkoleniu oraz wypetni¢ wszystkie wymagania
stawiane przez narodowa agencje zwigzane z raportowaniem.

Lista kontrolna dokumentow:

Dokumenty, ktére nalezy przeczytac:

Wytyczne dla szkét wysytajgcych dotyczgce wyboru ucznidéw

Wytyczne dla szkét dotyczgce tworzenia Porozumienia o programie zajec
Radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych

Wzory formularzy do wypetnienia i podpisania:
Porozumienie o programie zaje¢

Plan dziatania w sytuacjach kryzysowych
Zasady zachowania

Dokumenty do uzyskania od uczniéw (nalezycie wypetnione i podpisane):

Formularz wniosku ucznia (tacznie z zatgcznikiem dotyczgcym przydzielenia do rodziny goszczacej)
Formularz o stanie zdrowia (tylko Czes¢ 1)

Formularz zgody rodzicéw/opiekunéw

Dokumenty zwigzane z ubezpieczeniem

Dokumenty do przekazania uczniowi i jego rodzicom/opiekunom:
Wskazdwki dla uczniéw uczestniczacych w programie

Radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych

Plan dziatania w sytuacjach kryzysowych

Zasady zachowania

Czesc¢ 4: Wytyczne dla szkét wysytajacych (cigg dalszy)

Wytyczne dla szké6t wysytajacych dotyczace wyboru uczniéw

Celem niniejszego dokumentu jest pomoc szkotom wysytajagcym w dokonaniu wyboru uczniéw, ktorzy
wezmg udziat w diugoterminowych wyjazdach. Proces wyboru mozna podzieli¢ na dwa etapy: etap
rekrutacji i faktyczny wyboér uczniéw.

Etap rekrutacji

Podczas etapu rekrutacji uczniowie majgcy potencjalnie uczestniczy¢ w programie sg zapraszani do
zgtaszania sie, aby mozna bylo sporzadzic liste kandydatéw do faktycznego wyboru. W najprostszej
formie, rekrutacja moze polegaC¢ jedynie na zamieszczeniu ogtoszenia na szkolnej tablicy
informacyjnej lub stronie internetowej. Mozna jg réwniez zrealizowaé w dtuzszym czasie i podjgé
bardziej ztozone dziatania promocyjne. Uczniowie, ktérzy nie mysleli o spedzeniu okreslonego czasu
nauki za granicg rowniez powinni zosta¢ zacheceni do wziecia udziatu w programie. Wyktady lub
prezentacje przedstawiane przez bytych uczestnikéw projektéw wymiany mogg mie¢ najwiekszy
wplyw na zainteresowanych uczniéw.

Wybor

Szkofa wysytajgca powinna okresli¢ procedure wyboru, tzn. dokumentacje, jakg wnioskodawcy
powinni ztozy¢ oraz sposob, w jaki bedzie ona rozpatrywana. W idealnej sytuacji szkoty powinny
dokona¢ pierwszego wyboru na podstawie pisemnych wnioskéw ucznidw (podany jest wzor
Formularza wniosku ucznia), a nastepnie przeprowadzi¢ wywiady z najbardziej odpowiednimi
kandydatami przed dokonaniem ostatecznego wyboru.

Istnieje wiele kryteriow ogdlnych, ktére brane pod uwage przy procesie wyboru, mimo to zawsze
bedzie wystepowaé element subiektywnego osgdu. Zdecydowanie zaleca sie utworzenie komisji
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selekcyjnej, w skiad ktorej mogg réwniez wchodzié osoby spoza szkoty; nie nalezy pozostawiac
dotyczacej wyboru uczniéw jednemu pracownikowi.

Oprécz kryteriow ogolnych, istniejg specjalne kryteria, kiére odnoszg sie do charakteru lub celu
programu mobilnosci, a ktére nalezy zdefiniowa¢ indywidualnie na postawie cech kazdego projektu.
Zaréwno ogoélne, jak i specjalne kryteria powinny zosta¢ wspolnie uzgodnione oraz powinny byc¢
wspolne dla wszystkich osdéb zaangazowanych w proces wyboru, powinny one byé rowniez w sposob
jasny przekazane wnioskodawcom. Istotne jest rowniez omodwienie kryteridw i ich uzasadnienia
z osobg kontaktowag ze szkoty przyjmujgcej, aby osoba, jak i szkofa wiedziaty, na jakiej podstawie
dokonano wyboru oraz mogty sie odpowiednio przygotowac.

Kryteria ogélne

Ogdlne kryteria wyboru odnoszg sie do nastepujacych czynnikow:
motywacja

wsparcie rodzicéw

osobowos¢ otwarta na inne poglady

samodzielnos¢

zdolno$¢ do nauki

Te czynniki sg krotko opisane ponizej. Zadne z tych kryteriéw nie jest nadrzedne wobec pozostatych
lecz wszystkie powinny by¢ brane pod uwage, a decyzja koficowa powinna by¢ oparta na ogéinym
osgdzie.

Motywacja

Motywacja powinna byé gtébwnym czynnikiem wyboru. Po pierwsze, wazne jest zapewnienie, ze
uczniowie dobrze rozumiejg z czym wigze sie okres mobilnosci i pobytu za granicg. Uczniowie muszg
wiedzie¢, ze samodzielne pozostawanie za granicg przez dtuzszy czas nie zawsze jest tatwe oraz ze
prawdopodobnie bedg musieli przej$¢ przez trudne okresy i napotkajg na problemy, z ktérymi bedag
musieli sobie radzi¢ samodzielnie.

Jednym ze sposobdow sprawdzenia motywacji i zaangazowania ucznidéw jest umozliwienie im
pokazania, ze sg chetni do poswiecenia wtasnych zasobow — w postaci czasu i wysitku — na rzecz
projektu. Mozna to zrobi¢ na przyktad poprzez poproszenie ich o napisanie listu motywacyjnego
opisujgcego ich oczekiwania oraz powody, dla ktérych zdecydowali sie stara¢ o udziat w programie.

Wsparcie rodzicow

Rodzice muszg w peini zgadza¢ sie na udziat dziecka w projekcie i wyraza¢ che¢ petnego wsparcia go
podczas pobytu za granicg. Rodzice, ktdrzy ciggle sie martwig i przenoszg swoje zmartwienia na
dzieci majg destrukcyjny wptyw na pobyt i mogg nawet doprowadzi¢ dzieci do rezygnacji z pobytu.

Whniosek ucznia powinien zawieraé oswiadczenie rodzicdw, w ktérym w sposob jasny wyrazajg
zrozumienie dla dziatania oraz deklarujg gotowo$¢ do zapewniania uczniowi wsparcia i otuchy
podczas pobytu.

Osobowos¢ otwarta na inne poglady

Uczen bedzie sam w nowym $rodowisku i bedzie musiat nawigza¢ znajomosci i zintegrowac sie
z nowg spotecznoscig szkolng. Osoby, kiére majg tendencje do unikania wyzwan, nie skorzystajg
w pemi z tego doswiadczenia i mogg napotkaé powazne problemy podczas swojego pobytu.
Posiadanie otwartej osobowosci niekoniecznie musi byé tozsame z byciem popularnym - czasami
popularnosé wynika z czynnikéw pochodzacych z otoczenia, a nie z samej osobowosci.

Dobrym wskaznikiem osobowosci otwartej na inne poglady jest zaangazowanie w hobby i rozrywke
w czasie wolnym, kiedy przyjaznie tworzg sie pomiedzy ludzmi o wspélnych zainteresowaniach. Moze
to byé muzyka, sport, szachy lub polityka — jakikolwiek rodzaj aktywnosci podejmowanej wspdlnie
Z innymi.

Samodzielnosé

Przebywanie z dala od rodziny i przyjaciot przez dtugi okres nie jest fatwe i moze sie zdarzy¢, ze
uczniowie sg przyttoczeni sytuacjg i wracajg do domu po zaledwie kilku dniach lub tygodniach. Dobre
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przygotowanie i wsparcie moze znacznie zmniejszy¢ to ryzyko, ale uczniowie muszg rowniez by¢
wystarczajgco przygotowani psychicznie, aby poradzi¢ sobie z trudnymi chwilami samodzielnie.

Wazne jest, aby mie¢ s$wiadomosé faktu, ze $miate zachowanie niekoniecznie wskazuje na
samodzielnosé, a osoby ciche i pozornie nieSmiate mogg posiadac¢ niezwykte zdolnosci do adaptacji
i przetrwania. Wybrany uczeh powinien byé pewny siebie oraz powinien posiadaé umiejetno$é
stawienia czota przeszkodom i umie¢ je przezwyciezac.

Zdolnos¢ do nauki

Zdolno$¢ do nauki to zaleta dla osoby uczestniczacej w dtugoterminowym projekcie dotyczgcym
mobilnosci w kontekscie edukacyjnym. Uczeh nie tylko bedzie musiat bra¢ udziat w lekcjach
w systemie, ktéry prawdopodobnie bedzie sie bardzo réznit od tego, do kitdérego uczen jest
przyzwyczajony (a takze w obcym jezyku, ktérego uczeh wczesniej mogt nie znaé) — moze byc
réwniez wiele do zrobienia w zakresie nadrobienia zalegto$ci wobec pozostatych uczniéw po powrocie
do kraju. Dla ucznia, ktéry ma problemy z naukg we wiasnym kraju, istnieje ryzyko, ze przedtuzona
nieobecnos¢ moze pogorszy¢ te problemy.

Nie nalezy popetnia¢ btedu w postaci uczynienia bardzo dobrych ocen warunkiem uczestnictwa — to
co sie liczy to ogdlna zdolno$¢ do nauki, a nie faktyczny poziom osiggnie¢ w okreslonym momencie.
W zasadzie, osoby osiggajgce stabe wyniki mogg stanowi¢ idealnych uczestnikéw, a to
doswiadczenie moze poméc im w ujawnieniu ich faktycznych kompetencji. Nauczyciele czesto
wiedzg, czy ich uczen osigga wyniki zgodne z jego rzeczywistym potencjatem, czy po prostu osigga
srednie wyniki z powodu tymczasowego braku motywacji. To dobry argument dla uwzglednienia takich
ucznidw w procesie wyboru, zamiast opierania si¢ wytgcznie na wynikach egzamindw i testow.

Kryteria specjalne

Oprécz wziecia pod uwage ogolnych kryteriow w procesie wyboru, mozna zastosowac kryteria
specjalne zwigzane z kontekstem mobilnoéci. Poniewaz wizyta dotyczy szkdt, ktére sg zaangazowane
w partnerstwo startegiczne, niektére szkoty mogg zdecydowac o rekrutacji oraz wybrze uczniéw tylko
sposrad tych juz zaangazowanych w realizacje projektu.

Zapobieganie sytuacjom kryzysowym

Wazne jest, aby dobrze przemysle¢ udziat kazdego ucznia w projekcie. Uczen moze nie byc¢
przygotowany na doswiadczenia zwigzane z przebywaniem za granica, ktére stanowig prawdziwe
wyzwanie. Moze on roéwniez mie¢ btedne oczekiwania, ktére muszg by¢é wyjasnione na
najwczesniejszym etapie.

Podczas wywiadu komisja selekcyjna powinna starac¢ sie ustali¢, czy uczeh ma jakie$ trudnosci, ktére
mogg by¢ istotne w odniesieniu do jego uczestnictwa w programie (np. problemy
psychologiczne/zdrowotne/rodzinne/szkolne). Informacje bedg traktowane jako scisle poufne i bedg
ujawniane wytgcznie osobom bezposrednio zaangazowanym w proces wyboru. Przy wyborze
powinno sie bra¢ pod uwage opinie lekarza znajdujgcg sie w Formularzu o stanie zdrowia (Czes¢ 1).

Po dokonaniu wyboru, uczen musi ztozy¢ wypetniony i podpisany zatgcznik dotyczacy przydzielenia
do rodziny goszczacej do Formularza wniosku ucznia i Formularz zgody rodzicow/opiekunéw. Uczenh
musi réwniez ztozy¢ wypetniony Formularz o stanie zdrowia (Czes¢ 2) w zaklejonej kopercie. Rodzina
ucznia powinna wiedzie¢, ze podanie prawidtowych i kompletnych informacji ma istotne znaczenie dla
powodzenia wyjazdu. Wybér bedzie potwierdzony dopiero po otrzymaniu tych dwéch dokumentow.
Szkota powinna przechowywaé dokumenty zwigzane z wyborem ucznidéw na wypadek, gdyby trzeba
byto uzasadnia¢ dokonany wybor.
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Czesc¢ 5: Wytyczne dla uczniow i ich rodzicow/opiekunow

Wskazowki dla uczniéw uczestniczacych w programie

Przed wyjazdem

Upewnij sie, ze wszystkie informacje praktyczne i zasady zachowania sg dla Ciebie zrozumiate.
W razie jakichkolwiek watpliwosci, mozesz zadawaé pytania w czasie szkolenia. Zaleca sie
utrzymywanie regularnego kontaktu ze swoim nauczycielem kontaktowym w szkole.

Upewnij sie, ze zalatwite$ juz wszystkie konieczne sprawy zwigzane z paszportem, biletami,
ustaleniami lekarskimi, ubezpieczeniem (bedzie Ci potrzebna Europejska Karta Ubezpieczenia
Zdrowotnego) itd.

Upewnij sig, ze jestes ubezpieczony co najmniej na jeden miesigc przed wyjazdem.

Przed wyjazdem dowiedz sie jak najwiecej o kraju goszczgcym (zwyczaje, rzad, kwestie prawne,
historia, jezyk itd.). Jesli to mozliwe, skontaktuj sie z osobami z kraju goszczacego, ktére mieszkajg
w Twoim sasiedztwie.

Zapoznaj sie z informacjami na temat wiasnej historii i dziedzictwa. Swiadomo$é tradycji i wartosci
wlasnego kraju utatwi Ci adaptacje w kraju goszczacym. Zbierz pewne informacje o swoim kraju
(ulotki, ptyty CD itd.), ktére mozna bedzie pokaza¢ nauczycielom i uczniom w szkole przyjmujacej.
Skontaktuj sie z Twojg rodzing goszczacg przed wyjazdem, aby sie przedstawi¢ i dowiedzie¢ sie
wiecej na jej temat.

Pomysl, co chciatbys/chciatabys$ osiggng¢ w czasie pobytu oraz w jaki sposéb to osiggngg.

Pomysl o sposobach radzenia sobie z tesknotg za domem w czasie pobytu (np. pomysl o korzysciach
ptyngcych z wymiany, zacznij uczy¢ sie czego$ nowego, zajmij sie udoskonalaniem swoich
umiejetnosci poprzez wybrane przez Ciebie zajecia, spotykaj nowych ludzi, korzystaj z mozliwosci,
jakich nie masz w domu, itd.).

Jesli to mozliwe, skontaktuj sie z bytymi uczniami, ktérzy brali udziat w wymianie i popro$ ich
0 podzielenie sie wszelkimi doswiadczeniami, ktére mogg sie okazac dla Ciebie warto$ciowe.

Twoja szkota i szkota przyjmujgca przygotujg dla Twojego pobytu za granicg Porozumienie
o programie zajec¢. Upewnij sie, ze wiesz, czego oczekuje sie od Ciebie jesli chodzi o nauke podczas
pobytu za granica, co zostanie uznane przez Twojg szkote, a co nie.

Wez udziat w obowigzkowym szkoleniu przed wyjazdem organizowanym przez narodowg agencje
w Twoim kraju.

W czasie pobytu

Pamietaj, ze oczekuje sie od Ciebie postepowania w sposdb odpowiedzialny i nieponoszenia
jakiegokolwiek niepotrzebnego ryzyka. Wymaga sie od Ciebie przestrzegania zasad zachowania
wymienionych w Formularzu zgody rodzicow oraz tych ustanowionych przez szkote przyjmujgca
i wysylajgca. Chociaz niektére zasady mogg sie wydawac surowe, obowigzujg one dla Twojego dobra.
Wiedz, ze podczas Twojego pobytu w kraju goszczgcym musisz rowniez przestrzegac przepisow
prawa obowigzujgcych w tym kraju.

Podczas pobytu bedziesz pod opiekg rodziny goszczgcej. Postaraj sie jak najlepiej przystosowaé do
zycia z tg rodzing. Uzgodnij z rodzing goszczgcg jasne zasady, jakie majg panowaé¢ w domu
(obowigzki, pory positkdw i pory przychodzenia do domu) i respektuj zyczenia rodziny goszczace;j.
Rodzina goszczgca zawsze musi wiedzie¢, gdzie jestes. Twoim obowigzkiem jest poinformowanie ich
o tym, gdzie przebywasz i jakie masz plany. Nie wolno Ci wyjezdza¢ poza obszar spotecznosci
lokalnej bez pozwolenia szkoty przyjmujgcej i rodziny goszczace;j.

Ucz sie jezyka kraju goszczgcego. Jednak zachowaj cierpliwo$¢ w przystosowywaniu sie do
postugiwania sie tym jezykiem w zyciu codziennym. Przygotuj sie na pewne nieporozumienia i uczucie
frustraciji.

Mozesz zaczaC tesknic za domem po uptywie poczgtkowego okresu Twojego pobytu w kraju
goszczgcym. Musisz wiedzie€, ze jest to naturalna czes$¢ procesu przystosowywania sie do nowej
kultury. Pamietaj, ze rodzina goszczgca i mentor sg do Twojej dyspozycji, jesli potrzebujesz pomocy.
Bierz udziat w zajeciach pozalekcyjnych. Pomoze ci to nawigzaé przyjaznie i zintegrowac sie ze
Srodowiskiem.

Sprébuj ograniczy¢ czas spedzany na rozmowach przez Internet i/lub przez telefon z rodzicami
i przyjaciétmi w swoim kraju. Oprécz tego, ze odcigga Cie to od innych zaje¢, moze tez utrudnic
integracje z nowg kultura.

Sprébuj mysleé pozytywnie, mieé otwarty umyst i zachowac elastyczne podejscie.

Jesli masz jakies$ watpliwosci, popros o wyjasnienia.
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Jezeli napotkasz jakiekolwiek problemy zwigzane z zachowaniem innych wobec Ciebie, ktére sprawi,
ze poczujesz sie zle, porozmawiaj z rodzing goszczgcag, mentorem i/lub innym dorostym wychowawcg
w szkole, ktéremu ufasz.

Postaraj sie osiagna¢ cele Porozumienia o programie zaje¢ i popro$ o pomoc, jesli napotkasz
jakiekolwiek trudnosci.

Po pobycie

Doswiadczenia zwigzane z pobytem za granicg nie konczag sie natychmiast po opuszczeniu kraju
goszczgcego. Powrét moze rowniez budzi¢é u Ciebie mieszane uczucia z powodu koniecznosci
ponownego przystosowania sie do warunkéw w kraju. To réwniez stanowi normalng czesé¢ tego
doswiadczenia.

Po pobycie za granicg mozesz sie czu¢ jak osoba bardziej dojrzata i niezalezna, i postrzega¢ swojg
rodzine, przyjacidt, i szkote w inny sposdéb. Staraj sie nie dokonywac krytycznych poréwnanh pomiedzy
Twoim zyciem podczas pobytu za granicg i podczas pobytu w kraju. Pamietaj, ze nie jest ono lepsze
ani gorsze, tylko inne.

Podziel sie swoimi doswiadczeniami z rodzing, szkotg i przyjaciotmi.

Przygotuj sie na ponowne zaangazowanie w zajecia zwigzane z naukg we wtasnej szkole.

Napisz do swojego mentora i rodziny goszczacej, aby im podziekowac.

Jesli to mozliwe, pomdz kolejnym uczniom w przygotowaniu sie do pobytu za granica.

Utrzymuj kontakt z przyjaciotmi poznanymi podczas pobytu.

Pamietaj, ze bedziesz musiat/a wzig¢ udziat w przygotowaniu raportu koncowego przez Twojg szkote.
Pamietaj rowniez o zachowaniu wszystkich dokumentéw finansowych poswiadczajgcych poniesione
wydatki, jakie trzeba dotgczy¢ do tego raportu.

Lista kontrolna dokumentéw dla ucznidéw i rodzicow/opiekunéw:

Uczniowie i ich rodzice/opiekunowie muszg przygotowac, wypetnic i podpisac:

Formularz wniosku ucznia (wraz z zatgcznikiem dotyczgcym przydzielenia do rodziny goszczgcej)
Formularz o stanie zdrowia (Czes$¢ 2) (bedzie przechowywany przez ucznia w zaklejonej kopercie
przez caty okres pobytu)

Formularz zgody rodzicéw/opiekunéw

Uczniowie muszg podpisac:
Porozumienie o programie zajec

Zasady zachowania

Raport o porozumieniu o programie zajec

Do przeczytania i przechowywania przez uczniéw i rodzicow/opiekundw:

Radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych
Plan dziatania w sytuacjach kryzysowych
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Czesc¢ 6: Wytyczne dla szkét przyjmujacych

Lista kontrolna dla szkét przyjmujacych

Niniejszy dokument przedstawia ogolny przeglad gtéwnych obowigzkéw szkoty przyjmujgcej. Zadania
mentora w stosunku do pojedynczego ucznia znajdujg sie w dokumencie Wytyczne dla mentoréw, do
ktérego odwotania znajdujg sie ponizej. Aby utatwi¢ ich omdwienie, zadania zostaty pogrupowane
wedtug trzech etapdéw:

przed przyjazdem ucznia

podczas pobytu

po powrocie do domu

W ciggu catego okresu mozna sie kontaktowaé z wilasng narodowg agencjg w celu uzyskania
wyjasnien lub pomocy w zwigzku z projektem. Panstwa narodowa agencja zapewni potrzebng
dokumentacje i poinformuje Panstwa jezeli zorganizuje szkolenie dla mentorow.

Na kohcu znajduje sie lista kontrolna dokumentow.
Przed przyjazdem ucznia

Mentor: Nalezy powota¢é mentora do realizacji zadan opisanych szczegétowo w Wytycznych dla
mentorow. Niektore z tych zadan mogag réwniez zostaé powierzone przez mentora innym osobom
w szkole przyjmujgcej zgodnie z objasnieniami zawartymi w Wytycznych dla mentoréw. Jednak
zadania i obowigzki muszg by¢ jednoznacznie przypisane i przekazane wszystkim zainteresowanym
osobom. Nalezy sie upewni¢, ze tozsamos$¢ i dane kontaktowe mentora (mentoréw) sa znane
uczniowi, jego rodzicom, rodzinie goszczgcej i nauczycielowi kontaktowemu w szkole wysytajgcej.
Nalezy wybra¢ zastepce na wypadek nieobecnosci mentora lub niemoznosci wykonywania przez
niego zadan. Praca mentora powinna zosta¢ uznana przez szkote jako zadanie zawodowe
i zrekompensowana np. przez dodatek finansowy, zmniejszenie liczby godzin pracy).

Rodzina goszczgca: Nalezy znalezé i wybraé odpowiednig rodzine goszczgca, ktdra zapewni
uczniowi wyzywienie i zakwaterowanie w czasie pobytu. Dokument Wytyczne dla szkoty goszczacej
dotyczgce wyboru rodzin goszczgcych zawiera porady odnoszgce sie do tego procesu. Formularz
informacyjny o rodzinie goszczgcej wskazuje, ktére informacje o rodzinie goszczacej sg wymagane.
Nalezy dopilnowa¢, zeby rodzina goszczaca podpisata Karte rodziny goszczgcej oraz nalezy wystac
wszystkie informacje na temat rodziny goszczacej do szkoty wysytajgcej. Dokument Wskazéwki dla
rodzin goszczgcych moze poméc rodzinie goszczgcej w przygotowaniu sie do przyjazdu i pobytu
ucznia oraz sprawienia, ze jego pobyt bedzie mozliwie najbardziej udany.

Porozumienie o programie zajeé¢: Nalezy poméc szkole wysylajgcej w przygotowaniu Porozumienia
0 programie zaje¢ dla ucznia i podpisac je. Dokument Wytyczne dla szkét dotyczgce porozumienia
0 programie zaje¢ oraz wzor Porozumienia o programie zaje¢ zawierajg wskazowki do przygotowania
Porozumienia o programie zajec.

Plan dzialania w sytuacjach kryzysowych: Nalezy przygotowa¢ Plan dziatania w sytuacjach
kryzysowych opisujgcy procedury i dane kontaktowe na wypadek sytuacji kryzysowej lub nagtego
wypadku. Nalezy sie upewni¢, ze plan zostat uzgodniony pomiedzy mentorem a rodzing goszczgca.
Nalezy sprawdzi¢, czy uczen, jego rodzice, szkota wysytajgca, rodzina goszczgca, szkota przyjmujgca
oraz mentor posiadajg kopie dokumentu Radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych oraz Plan
dziatania w sytuacjach kryzysowych.

Zasady zachowania: Nalezy uzgodni¢ ze szkolg wysylajacg zbidér jasnych zasad zachowania dla
ucznia, oprécz tych ujetych w Formularzu zgody rodzicow/opiekunéw, tacznie z mozliwymi
konsekwencjami w przypadku ztamania tych zasad.

Pakiet powitalny: Wys$lij pakiet powitalny do uczniéw w celu dodania im otuchy i wywotania u nich

pozytywnego nastawienia do wyjazdu za granice. Pakiet powitalny przygotowany przez szkote
przyjmujgcg moze zawierac:
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List powitalny podpisany przez dyrektora/mentora/rade szkoty/rade uczniow

Informacje na temat szkoty (link do strony internetowej szkoty, ulotke o szkole, wykaz przedmiotéw na
jakie uczeh bedzie uczeszczat podczas pobytu, zasady obowigzujgce w szkole, wakacje szkolne,
dziatania pozaszkolne/pozalekcyjne)

Informacje na temat miejscowosci (link do strony internetowej miejscowosci, mapa, ulotki)

Dane kontaktowe mentora/rodziny goszczacej

Kilka rad odnos$nie uczniéw:
Zacheci¢ ucznia do:
Skontaktowania sie przed przyjazdem z mentorem/rodzing goszczaca po to, aby uczen byt dobrze
zorientowany, czego sie od niego oczekuje
Przywiezienia materiatéw, ktére pozwolg zaprezentowac¢ kraj ucznia uczniom/nauczycielom w szkole
przyjmujacej, takich jak:
Prezentacja PowerPoint/ulotki o szkole i miejscowosci/kraju ucznia
Zdjecia rodziny i miejsca, w ktdrym mieszka (dom, okolica)
Pocztowki
Tradycyjne i popularne piosenki
Typowe przepisy kulinarne
Kilka opakowan stodyczy typowych dla jego/jej kraju ojczystego
Dane kontaktowe ucznidw z jegol/jej szkoty, ktérzy chcieliby by¢ w kontakcie z uczniami z zagranicy
Wyrobienia przez ucznia miedzynarodowe] karty uczniowskiej/studenckiej w celu uzyskania znizek,
itp.

Podczas pobytu

Nadzér: Nalezy kontrolowaé samopoczucie i postepy ucznia w nauce podczas pobytu. Nalezy
zapewni¢ pomoc w razie wszelkich probleméw lub przeszkéd, z jakimi zetknie sie uczeh. Nalezy
zorganizowac potrzebne szkolenie jezykowe. Trzeba sie upewnié, ze uczeh wzigt udziat w szkoleniu
przed wyjazdem w kraju wysytajgcym oraz w innych szkoleniach organizowanych przez Twojg
narodowg agencje i towarzyszy¢ mu w drodze na te szkolenia.

Kontrola postepéw: We wspéipracy ze szkotg wysytajgcg nalezy sledzi¢ postepy ucznia na
podstawie tego, co zostato uzgodnione w Porozumieniu o programie zajec.

Europass: Zacheca sie Panstwa, jako szkote przyjmujgcg, abyscie we wspétpracy ze szkoig
wysylajacg wystapili o wydanie uczniom biorgcym udziat w programie certyfikat mobilnosci Europass.
Certyfikat ten precyzuje tres¢ projektu mobilnosci i jest uznawany we wszystkich krajach UE oraz sam
w sobie bedzie wartosciowy dla przysztosci ucznia. Prosze zwréci¢ sie do narodowej agencji lub
odwiedzi¢ strone internetowg Europass w celu uzyskania dodatkowych informacji na temat tego, jak
uzyskac certyfikat Europass: (http://europass.cedefop.europa.eu/en/home).

Ocenal/ewaluacja pod koniec pobytu: Nalezy przeprowadzi¢ ocene postepdw ucznia jakie osiggnat
zgodnie z postanowieniami Porozumienia o programie zaje¢. Przy ocenie postepow ucznia jakie
osiggnagt nalezy wykorzysta¢ Raport o porozumieniu o programie zaje¢. Ten dokument zostanie
wykorzystany przez szkote wysytajgca jako podstawa uznania nauki ucznia w Panstwa szkole.

Po powrocie do domu

Ztozenie raportu: Nalezy zapewni¢ szkole wysytajgcej wszelkie informacje niezbedne do dokonania
oceny pobytu ucznia oraz do ztozenia raportu z realizacji projektu.

Lista kontrolna dokumentow:

Dokumenty do przeczytania:

Wytyczne dla mentorow

Wytyczne dla szkét przyjmujgcych dotyczace wyboru rodzin goszczacych
Wytyczne dla szkét dotyczgce Porozumienia o programie zaje¢
Radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych
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Wzory formularzy do wypetnienia i wystania:
Porozumienie o programie zaje¢

Raport o porozumieniu o programie zaje¢
Plan dziatania w sytuacjach kryzysowych
Zasady zachowania

Dokumenty do uzyskania od rodziny goszczacej:
Formularz informacyjny o rodzinie goszczgcej
Karta rodziny goszczgcej

Dokumenty do przekazania rodzinie goszczace;j:
Wskazéwki dla rodzin goszczacych

Radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych

Plan dziatania w sytuacjach kryzysowych
Zasady zachowania

Czesc¢ 6: Wytyczne dla szkét przyjmujacych (ciag dalszy)

Wytyczne dla mentorow

Mentor jest posrednikiem pomiedzy uczniem, rodzing goszczaca i szkotg przyjmujgcg. W praktyce
przeklada sie to na wiele zadan i obowigzkéw, ktdére sg wymienione i opisane ponizej. Mentor to
zazwyczaj nauczyciel lub inny pracownik szkoty przyjmujgce;.

Nawet jezeli jedna osoba jest w cato$ci odpowiedzialna za mentoring, mentorzy mogg powierzac
niektére z zadah innym osobom, pod warunkiem, ze podziat ten ma sens w odniesieniu do ogdlnej
organizacji pobytu ucznia oraz ze zadania i obowigzki sg jednoznacznie podzielone a informacja o tym
przekazana wszystkim zainteresowanym osobom (oraz w szczegoélnosci uczniowi). Oprécz mentora,
niektére szkoly mogg réwniez wyznaczyé nauczyciela kontaktowego, ktéry zajmuje sie wszystkimi
zadaniami zwigzanymi z programem nauczania i procesem nauki. Mozna réwniez powota¢ mentora
sposréd ucznidw, ktéry pomoze uczniowi zintegrowac¢ sie z nowym srodowiskiem. Konieczne jest
réwniez ustalenie, kto bedzie zastepowa¢ mentora, gdy ten bedzie nieobecny lub nie bedzie mogt
wykonywac¢ swoich zadan. Efektywna komunikacja pomiedzy mentorem i uczniem jest niezwykle
istotna.

Mentorzy powinni mie¢ swiadomos$¢, ze zadania te wymagajg wykonania dodatkowej pracy i powinni
sie zgodzi¢ na ich wykonywanie tylko wtedy, gdy sg pewni, ze mogg poswieci¢ uczniowi odpowiednig
ilos¢ czasu oraz stuzyé pomocg w razie potrzeby. Mentor powinien by¢é otwarty i gotowy na
zajmowanie sie pozaszkolnymi aspektami pobytu ucznia w szkole.

Wiegkszos¢ zadan mentora wyniknie dopiero w czasie pobytu ucznia, ale wazne kwestie zwigzane
Z jego pracg bedg sie pojawia¢ réwniez przed i po zakohczeniu mobilnosci.

Przed:

Kiedy rodzina goszczgca zostanie wybrana mentor kontaktuje sie z nig i upewnia sie, ze rodzina
posiada wszystkie potrzebne informacje. Mentor przechowuje dokumentacje zwigzang z rodzing
goszczacy (Karta rodziny goszczgcej, zaswiadczenia o niekaralnoéci z Krajowego Rejestru Karnego).
Mentor pomaga szkole wysytajgcej w przygotowaniu Porozumienia o programie zaje¢ dla ucznia
(patrz Wytyczne dla szkét dotyczgce porozumienia o programie zaje¢ oraz wzoér Porozumienia
0 programie zajec) oraz zbioru zasad zachowania i postepowania ucznia (patrz Zasady zachowania)
i uzgodnienie procedur w nagtych wypadkach (mogg one byé przygotowane w oparciu o Plan
dziatania w sytuacjach kryzysowych).

Jesli zachodzi taka koniecznos¢, mentor bedzie nadzorowaé podréz ucznia z lotniska w kraju
goszczacym do rodziny goszczacej oraz upewni sie, ze uczen nie podrézuje sam (ale z rodzing
goszczacy).
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W trakcie:

Mentor wita ucznia w szkole przyjmujacej i przeprowadza krétkie spotkanie wstepne, oprowadza go
po szkole i przedstawia go nauczycielom i uczniom.

Mentor jest odpowiedzialny za udzielenie pomocy uczniowi w integracji w nowej szkole oraz we
wszelkich problemach praktycznych w czasie pobytu, ktére nie mogg zostac¢ rozwigzane przez rodzine
goszczaca.

Mentor utrzymuje kontakt z rodzing goszczacg podczas pobytu i pomaga rozwigzaé ewentualne
problemy, ktére pojawiajg sie pomiedzy rodzing a uczniem. W przypadku powaznych konfliktéw,
mentor moze by¢ posrednikiem w ich rozwigzywaniu. Jezeli wystgpi koniecznos¢ zmiany rodziny
goszczacej, mentor zorganizuje takg zmiane. Mentor przechowuje rowniez rejestr danych rodziny
goszczgcej oraz informuje wszystkich zainteresowanych o zmianach.

Mentor upewni sie, ze uczen bierze udziat we wszelkich szkoleniach organizowanych przez narodowg
agencje w kraju goszczacym.

Mentor nadzoruje frekwencje uczeszczania ucznia do szkoty i zachowanie w odniesieniu do Zasad
zachowania uzgodnionych pomiedzy szkotg przyjmujgcg i wysylajacg, oraz w porozumieniu ze
wspotpracownikami ze szkoty przyjmujgcej i nauczycielem kontaktowym w szkole wysytajgcej
podejmuje decyzje co do konsekwenciji, jesli zasady zostang ztamane.

Mentor nadzoruje proces nauki ucznia i sktada raporty z postepéw w szkole wysytajgcej zgodnie
z Porozumieniem o programie zajec.

Mentor koordynuje ocene ucznia na koniec pobytu w szkole przyjmujgcej (dostepny jest wzér Raportu
0 porozumieniu o programie zajec) i organizuje sesje oceniajgcg z uczniem przed jego wyjazdem.

Po:

Mentor dostarcza szkole wysylajacej Raport o porozumieniu o programie zaje¢ oraz wszelkie inne
materiaty i dokumenty wymagane przez nig do oceny pobytu ucznia i do ztozenia raportu.

Lista kontrolna dokumentow:

Mentor przechowuje nastepujgce dokumenty (podpisane i wypetnione):
Formularz wniosku ucznia

Formularz zgody rodzicéw/opiekunéw

Zasady zachowania

Karta rodziny goszczgcej

Porozumienie o programie zajec

Zaswiadczenie o niekaralnosci dla kazdej osoby dorostej z rodziny goszczgcej

Nastepujgce dokumenty powinny by¢ dostepne w razie nagtych wypadkow:

Formularz o stanie zdrowia (Czes$¢ 2) (bedzie przechowywany przez ucznia w zaklejonej kopercie
podczas catego pobytu)

Formularz zgody rodzicéw/opiekunéw

Kopia Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego ucznia (oryginat otrzymuje uczen)

Kopia dokumentéw zwigzanych z ubezpeuczeniem ucznia z danymi kontaktowymi towarzystw
ubezpieczeniowych (oryginat otrzymuje uczen)

Tlumaczenia Formularza o stanie zdrowia i Formularza zgody rodzicow/opiekunéw

Czes¢ 6: Wytyczne dla szkét przyjmujacych (cigg dalszy)

Wytyczne dla szkét przyjmujacych dotyczace wyboru rodzin goszczacych

Pobyt w rodzinie goszczacej nie polega tylko na zapewnieniu wyzywienia i zakwaterowania, ale
stanowi dla ucznia istotng czes¢ procesu uczenia sie. Dlatego jest to kluczowy element powodzenia
mobilnosci. Zadanie znalezienia odpowiedniej rodziny goszczacej nalezy do szkoty przyjmujace;.
W proces ten powinno byé wigczonych wiecej oséb w celu zapewnienia obiektywizmu, uzyskania
szerszej perspektywy oraz podjecia dobrej ostatecznej decyzji. Znalezienie rodziny goszczgcej
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wymaga czasu oraz taktu, poniewaz oznacza to wkroczenie w sfere prywatng innych ludzi. Celem
niniejszego dokumentu jest zapewnienie szkotom przyjmujgcym wytycznych dotyczgcych
przeprowadzania rekrutacji i wyboru rodzin goszczgcych.

1. Nalezy rozpoczaé na dtugo przed rozpoczeciem pobytu

Znalezienie rodziny goszczgcej jest zbyt wazng kwestig, aby mozna to bylo odtozy¢ na ostatnig
chwile. Nalezy rozpoczg¢ szukanie rodzin najpozniej wtedy, gdy szkota wysylajgca potwierdzi, ze
ztozony przez nig projekt zostat zatwierdzony do finansowania. Jezeli nie ma mozliwosci
przeprowadzenia wzajemnej wymiany, nalezy rozpoczg¢ poszukiwanie rodzin dzieci w klasie, ktéra
bedzie gosci¢ ucznia lub wsrdd rodzin pracownikéw szkoty.

2. Nalezy przygotowac liste zainteresowanych rodzin

Nawet jezeli Panstwa szkota bedzie przyjmowac tylko jednego ucznia, zaleca sie zebranie matej grupy
zainteresowanych rodzin. Skupienie sie tylko na jednej rodzinie sprawia, ze ustalenia mogg byc¢
zagrozone, np. jezeli rodzina nagle musi sie wycofaé¢ na krétko przed przyjazdem ucznia. Co wiecej,
przy wiekszej liczbie rodzin do wyboru, tatwiej znalez¢ jedna, ktéra moze sprosta¢ potrzebom ucznia
oraz istnieje lista rezerwowa do dyspozycji, jesli z jakiegos powodu pojawi sie potrzeba zmiany
rodziny goszczgcej podczas pobytu. Formularz informacyjny o rodzinie goszczgcej moze pomoc
uzyskaniu dodatkowych informacji o kazdej rodzinie.

3. Nalezy dowiedzie¢ sie wiecej o rodzinie goszczacej

Nalezy rozestaé Formularz informacyjny o rodzinie goszczgcej do zainteresowanych rodzin, aby
otrzymac informacje o tym, czy dana rodzina jest odpowiednia by przyjg¢ do siebie ucznia. Rodzina
goszczgca musi by¢é odpowiednio zmotywowana by przyjg¢ ucznia. Najlepszym rozwigzaniem jest,
kiedy uczeh ma witasny pokdj, a dom powinien znajdowac sie w wygodnej odlegtosci od szkoty lub
mie¢ dostep do odpowiedniego $rodka transportu do szkoty oraz ewentualnie do obiektow
rekreacyjnych. Formularz zawiera réwniez pytania na temat innych dzieci w rodzinie (wiek, ptec,
zainteresowania), specjalnej diety (np. wegetarianskiej), zwierzat domowych (na wypadek alergii) oraz
zainteresowan, ktére mogg okazac sie przydatne przy dobieraniu uczniéw do rodzin goszczgcych.

4. Nalezy sprawdzi¢ zaangazowanie i zrozumienie roli rodziny goszczacej

Nalezy sie upewni¢, ze potencjalna rodzina goszczgca posiada petne informacje o zadaniach
i obowigzkach zwigzanych z tg rolg (sg one wyszczegdlnione w Karcie rodziny goszczgcej, ktorg
mozna wysta¢ wraz z Formularzem informacyjnym o rodzinie goszczgcey).

5. Wybér potencjalnych rodzin goszczacych

Na podstawie wypetnionych Formularzy informacyjnych o rodzinie goszczgcej, mozna wybra¢ rodziny
odpowiednie do petnienia roli rodzin goszczacych. Zaleca sie wybranie przynajmniej dwdch
potencjalnych rodzin goszczacych na jednego ucznia. Wazne jest, aby mie¢ mozliwos¢ zaoferowania
alternatywnego miejsca pobytu w nagtych wypadkach.

Trudno podac konkretne kryteria, jakie powinna spetnia¢ rodzina goszczgca. Otoczenie zewnetrzne
powinno by¢ zadowalajgce, cztonkowie rodziny powinni mie¢ pozytywne i otwarte podejscie i powinni
poswiecaC czas i srodki w celu integracji ucznia z rodzing. Nalezy zada¢ sobie pytanie: czy
chciatbym/chciatabym, aby moje wtasne dziecko mieszkato przez jaki$ czas z tg rodzing?

6. Nalezy odwiedzi¢ rodzine goszczacg przed podjeciem ostatecznej decyzji

Wizyta mentora w rodzinie goszczgcej przed przyjazdem ucznia jest obowigzkowa. Podczas tej wizyty
powinni Panstwo sprawdzi¢ czy warunki materialne sg zadowalajgce i sprawiajg ogdlne wrazenie, ze
dany dom jest odpowiedni do przyjecia ucznia. Prosze nie podejmowaé zadnych ostatecznych decyzji
0 wyborze przed odbyciem tej wizyty.

Lista kontrolna dla wizyty:

Nalezy sprawdzi¢ warunki materialne. Powinny one by¢ zadowalajgce. Najlepiej, aby uczen posiadat
wiasny pokdj. Atmosfera w domu powinna by¢ pozytywna.

Rodzinie nalezy przekazac¢ wiecej informacji o partnerstwach strategicznych.

Nalezy wyjasni¢ role i obowigzki rodziny goszczacej zgodnie z tym, co okreslono w Karcie rodziny
goszczgcej i Wskazéwkach dla rodzin goszczgcych.

Nalezy oméwi¢ wszelkie stosowne kwestie zawarte w Formularzu informacyjnym o rodzinie
goszczgcej (np. jakie sg oczekiwania rodziny goszczacej ucznia, jesli sg oni wegetarianami lub sg
danego wyznania).
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Nalezy wyjasni¢ znaczenie regularnej i otwartej komunikacji pomiedzy rodzing goszczaca
a mentorem.

Nalezy wyjasni¢, co rodzina powinna zrobi¢ na wypadek konfliktu lub kryzysu (przeptyw informac;ji,
procedury, numery alarmowe, kwestie ubezpieczeniowe) oraz dostarczy¢ konieczng dokumentacje
(Radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych).

Nalezy wyjasnic¢, ze jesli dana rodzina zostanie wybrana, kazdy z jej dorostych cztonkdéw bedzie
musiat ztozy¢ zaswiadczenie o niekaralnosci z Krajowego Rejestru Karnego oraz podpisa¢ Karte
rodziny goszczgcej. Nie nalezy umieszcza¢ dziecka w rodzinie, w ktérej ktorykolwiek z czionkow
rodziny byt karany lub jesli wystepujg jakiekolwiek watpliwosci lub pogtoski dotyczace probleméw
zwigzanych z opiekg nad dziemi.

Nalezy nawigzac¢ dobre relacje z rodzing goszczaca.

7. Dopasowanie ucznia i rodziny goszczacej

Po poznaniu tozsamosci ucznia oraz otrzymaniu wypetnionego Formularza wniosku ucznia, mozna
przej$¢ do poréwnania profilu ucznia i rodziny goszczgcej w celu wybrania takiej, ktéra jest najbardziej
odpowiednia (na podstawie informacji zawartych w zatgczniku dotyczgcym przydzielania do rodziny
goszczgcej do Formularza wniosku ucznia oraz w Formularzu informacyjnym o rodzinie goszczgcey).
Oprécz bezposredniego poréwnania warunkéw materialnych oraz Panstwa wrazenia, mozna
zastosowac kryteria takie jak podobny wiek dzieci w rodzinie, podobienstwo zainteresowan i wartosci
osobistych, obecnosci zwierzgt domowych itd. Jezeli uczen musi dzieli¢ pokdj z innym dzieckiem,
musi ono by¢ tej samej pici i w podobnym wieku. Najlepiej bytoby, gdyby dziewczynka nie byta
umieszczana w rodzinie sktadajgcej sie wytgcznie z oséb pici meskiej a chtopiec nie byt umieszczany
w rodzinie skladajgcej sie wytacznie z osoéb pici zenskiej.

8. Wzajemnos¢

W niektérych przypadkach wymiana jest obustronna — tzn. uczen wyjezdza do tej samej szkoty,
z ktérej uczen jest przyjmowany, przy czym jeden uczen trafia do rodziny drugiego, i odwrotnie. To
podejscie jest zalecane, oczywiscie jezeli warunki ku temu sg odpowiednie. Jednak nalezy wzigé pod
uwage, ze to podejscie moze by¢ problematyczne jesli w przypadku jednego z ucznidw pojawig sie
ktopoty z rodzing goszczacg i/lub jeden z nich wréci do domu przedwczesnie.

9. Rodziny goszczace nie otrzymuja wynagrodzenia za przyjecie uczniow

Decyzja o przyjeciu ucznia powinna wyptywac z ciekawosci i otwartosci na inne poglady, dlatego
w programie nie przewiduje sie zadnego wynagrodzenia dla rodzin goszczacych.
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Czes¢ 7: Wytyczne dla rodzin goszczacych

Wskazowki dla rodzin goszczacych

Przed przyjazdem ucznia

Mentor odwiedzi Panstwa rodzine, aby wyjasni¢ Panstwa role jako rodziny goszczgcej oraz udzieli¢
wiecej informacji o partnerstwach strategicznych. Zostang Panstwo poinformowani, ze kazda dorosta
osoba w rodzinie bedzie musiata zlozy¢ zaswiadczenie o niekaralnosci z Krajowego Rejestru
Karnego. Po otrzymaniu zaswiadczenia o niekaralnosci nalezy przekaza¢ dokument mentorowi
w szkole przyjmujgce;j.

Jako rodzina goszczaca majg Panstwo wazne zadania do spetnienia, aby pobyt ucznia byt udany.
Nalezy sie upewni¢, ze cztonkowie rodziny w petni rozumiejg swoje prawa i obowigzki rodziny
goszczgcej (zgodnie z Kartg rodziny goszczgcey).

Nalezy sie upewnié, ze uczeh ma zapewniong wtasng przestrzen, gdzie moze przebywac w ciszy.
Nalezy skontaktowaé sie z uczniem i jego rodzicami przed przyjazdem i powita¢ ucznia w rodzinie.
Mozna mu wysta¢ informacje o rodzinie i spotecznosci lokalnej.

Jesli planujg Panstwo wyjazd rodzinny w trakcie pobytu ucznia, nalezy podjg¢ konieczne
przygotowania aby zabra¢ ucznia ze sobg. Jezeli podr6z wymaga poniesienia wysokich wydatkéw,
nalezy uzgodni¢ z rodzicami ucznia sposob pokrycia kosztéw. Nie wolno Panstwu zabiera¢ ucznia
W miejsca, gdzie nie obowigzuje ubezpieczenie, chyba ze wykupig Panstwo odpowiednie
ubezpieczenie na czas podrézy, rowniez zaakceptowane przez rodzicéw/opiekunéw ucznia. Nalezy
pamieta¢ o zabraniu kopii Formularza zgody rodzicow/opiekunéw oraz upewnic sie, ze uczenh zabrat
ze sobg Formularz o stanie zdrowia (Czesc¢ 2), ktéry moze by¢ potrzebny w nagtych wypadkach.

W czasie pobytu

Rodzice goszczacy majg za zadanie sprawowac nadzor rodzicielski w trakcie pobytu ucznia
w rodzinie. Ogdlnie rzecz biorgc, nalezy traktowac ucznia tak, jak chcieliby Panstwo, aby Panstwa
dziecko byto traktowane podczas pobytu za granica.

Uczniowie, ktérzy uczestniczg w akcji mogg byé bardziej otwarci i dojrzalsi niz wielu nastolatkéw
i czesto probujg nauczy¢ sie jezyka obcego. Nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby utatwi¢ uczniowi
dostosowanie sie do waszej kultury i jezyka.

Nalezy uzgodni¢ z uczniem jasne zasady obowigzujgce w domu, aby unikng¢ wszelkich
nieporozumien. Mozna omoéwi¢ nastepujgce kwestie:

Zwyczaje domowe takie jak pory positkéw i chodzenia spac

Obowigzki ucznia w domu takie jak sprzgtanie swojego pokoju, pomoc w przygotowywaniu positkow,
itd.

Inne kwestie praktyczne, np. ustalenia zwigzane z obiadem w szkole, transportem itd.

Godziny powrotu do domu

Racjonalne korzystanie z telefonu i komputera

Nalezy zacheca¢ ucznia do zaangazowania sie w zajecia szkolne oraz w ramach spotecznosci
lokalnej.

Nalezy pamietac, ze zawsze mogg sie Panstwo skontaktowa¢ z mentorem wyznaczonym dla ucznia
w celu uzyskania porady lub wyjasnien.

Lista kontrolna dokumentow:

Do wypetnienia i podpisania:
Formularz informacyjny o rodzinie goszczgcej
Karta rodziny goszczgcej

Do przeczytania i zachowania:
Radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych
Plan dziatania w sytuacjach kryzysowych

Kopie dokumentéw do zachowania w razie nagtych wypadkéw zdrowotnych:

Formularz zgody rodzicéw/opiekunéw
Kopia Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego ucznia (oryginat otrzymuje uczen)
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Kopia dokumentéw ubezpieczenia ucznia z danymi kontaktowymi ubezpiczyciela (oryginat otrzymuje

uczen)
Ttumaczenia Formularza o stanie zdrowia i Formularza zgody rodzicow/opiekunéw (oryginat

Formularza o stanie zdrowia, Cze$¢ 2, umieszcza si¢ w zaklejonej kopercie i oddaje uczniowi)
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Czesc¢ 8: Wytyczne dla szkét wysylajacych i przyjmujacych
dotyczace Porozumienia o programie zajec¢

Wytyczne dla szkét dotyczace Porozumienia o programie zajeé

Porozumienie o programie zaje¢ to dokument, ktory szczegdtowo okresla gtéwne cele i wyniki okresu
nauki spedzonego przez ucznia za granicg. Musi ono byé sporzadzone indywidualnie dla kazdego
wyjezdzajgcego ucznia. Gtdwne strony zaangazowane w przygotowanie Porozumienia o programie
zaje¢ to szkota wysylajgca, szkota przyjmujgca i uczen. Te wytyczne oraz wzér Porozumienia
0 programie zaje¢ pomoga Panstwu w tym procesie.

Porozumienie spetnia dwie funkcje

po pierwsze jest to dokument, ktory umozliwia szkole wysytajgcej uznanie okresu nauki za granicg
(lub przynajmniej jego czesci) oraz unikniecie nauki przez ucznia tego samego materiatu dwukrotnie
i nadrabiania materiatu po powrocie do domu;

po drugie jest to wazne narzedzie informacyjne i koordynacyjne dla szkdt wysytajgcych
i przyjmujgcych, majgce na celu pomoc w wyjasnieniu oczekiwan i gwarantujgce, ze uczen bedzie
traktowat pobyt w szkole i zdobyte doswiadczenie za sensowne.

Porozumienie o programie zajec¢ zostaje zawarte pomiedzy szkotg przyjmujgca a wysytajgca, ale musi
ono rowniez by¢ podpisane przez ucznia jako dowdd, ze rozumie on tres¢ porozumienia i je akceptuje.
Pod koniec pobytu za granicg, szkota przyjmujgca oceni postepy ucznia na podstawie ustalen
zawartych w Porozumieniu o programie zaje¢. Wzér Raportu o porozumieniu o programie zajec
znajduje sie w niniejszym Przewodniku.

Wspdlne sporzadzenie Porozumienia o programie zajeé¢

Celem jest zapewnienie spetnienia wymagan szkoty wysytajgcej, aby pobyt mdgt zostaé uznany.
Jednakze Porozumienie o programie zaje¢ nie moze obejmowac wszystkich aspektéw procesu
nauczania podczas pobytu za granicg. Pewne elementy procesu nauczania nie mogg zostac
sprawdzone, nie méwigc juz o ich zmierzeniu, na przyktad nauczanie nieformalne, ktére ma miejsce
w rodzinie goszczgcej lub podczas uczestniczenia w zajeciach pozaszkolnych. Porozumienie
0 programie zajec jest wiec przede wszystkim zorientowane na nauczanie w srodowisku szkolnym.
Powinno ono réwniez uwzglednia¢ nabywanie kompetenciji, nie tylko tres¢ poszczegodinych
przedmiotow (patrz Europejskie ramy dotyczace kompetencji kluczowych:
http://ec.europa.eu/education/lifelong-learning-policy/doc42_en.htm).

Przy sporzadzaniu Porozumienia dla indywidualnych ucznidéw, nalezy wzig¢é pod uwage punkty
wymienione ponizej. Istnieje pewna hierarchia na tej liscie, poniewaz niektére etapy muszg byc
ukonczone przed przejsciem do nastepnych, i zdecydowanie warto pomysle¢ o nich wszystkich przed
rozpoczeciem faktycznego sporzadzania Porozumienia.

1. Przygotowanie Porozumienia o programie zaje¢ to zadanie wymagajgce wspotpracy

Chociaz szkofa wysytajgca oczywiscie przewodniczy temu procesowi, nie jest to zadanie, ktére moze
ona wypetni¢ samodzielnie. Gtdwnym warunkiem powodzenia jest zaakceptowanie i uzgodnienie
Porozumienia miedzy wszystkimi stronami — szkotg wysytajgcg, szkotg przyjmujaca i uczniem. Jest to
tatwiejsze, jesli wszystkie strony sg od poczgtku zaangazowane w ten proces.

2. Przed rozpoczeciem nalezy sie upewni¢, ze zebrano wszystkie potrzebne informacje
Znacznie utatwia proces przygotowywania Porozumienia o programie zaje¢ jezeli obydwie strony
rozumiejg roznice i podobienstwa pomiedzy programami nauki oraz systemami edukacji szkoty
wysylajacej i przyjmujgcej. Mozna réwniez skorzystaé z materiatdw informacyjnych Eurydice
(www.eurydice.org), aby uzyskaé ogolny przeglad systemow edukacji w krajach europejskich. Réwnie
istotne jest przekazanie sobie informacji o programie nauczania uczestniczacych szkét oraz planach
na dany rok szkolny.

3. Wyjazd indywidualny wymaga Porozumien o programie zaje¢ dostosowanych do
indywidualnych potrzeb
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Przy wysytaniu poszczegdlnych ucznidw na diuzszy okres, nie jest mozliwe zastosowanie
jednakowych, ,uniwersalnych” rozwigzan dla wszystkich. Porozumienie o programie zaje¢ musi by¢
oparte na rzeczywistych potrzebach zwigzanych z naukg ucznia oraz rzeczywistych mozliwo$ciach
oferowanych przez szkote przyjmujgcg. Niektére elementy moga zosta¢ wykorzystane ponownie,
jezeli podobna wymiana miata juz miejsce z udziatem tych samych szkét lub ucznidow na tym samym
poziomie, ale w przypadku kazdej osoby okolicznosci bedg sie réznic.

4. Nie trzeba by¢ zbyt ambitnym

Tres¢ Porozumienia o programie zaje¢ powinna by¢ realistyczna i bra¢ pod uwage czas trwania
wyjazdu. Co wiecej, znaczna cze$¢ nauczania podczas pobytu za granicg ma charakter nieformalny
oraz odbywa sie poza szkotg: w codziennych wzajemnych kontaktach z rodzing goszczgcg oraz
grupami rowiesnikow lub poprzez uczestnictwo w zajeciach rekreacyjnych. Ten proces uczenia sie
jest trudny do monitorowania i zmierzenia, ale jest on bardzo wazny. Jesli uczen bedzie zmuszony do
pracy w weekendy i wieczorami, aby sprosta¢ surowemu i nazbyt ambithemu planowi nauczania, te
mozliwosci zostang zaprzepaszczone.

5. Nalezy zaangazowac¢ nauczycieli przedmiotéw

Dla poszczegoélnych przedmiotéw moze okazac sie konieczne dokonanie bardziej szczegdtowego
przegladu podobienstw i réznic pomiedzy programami szkolnymi obu szkét. Najszybszym
i najprostszym sposobem na dokonanie tego jest skontaktowanie ze sobg nauczycieli ze szkoty
wysytajgcej i przyjmujacej i ustalenie przez nich zgodnosci w oparciu o minimalne wymagania dla
danego przedmiotu.

6. Wykorzystanie pracy z projektem

Pobyt ucznia za granicg powinien i by¢ potgczony z tematykg partnerstwa strategicznego w ramach,
ktérego wyjazd jest realizowany. Uczeh powinien dosta¢ zadanie do wykonania w czasie pobytu
w szkole partnerskiej (np. projekt na temat zwigzany z krajem goszczacym).

Praca z projektem moze réwniez zosta¢ wykorzystana w przypadkach, gdy nie ma mozliwosci, zeby
uczen w szkole przyjmujacej uczestniczyt we wszystkich lekcjach na jego poziomie — na przyktad
w sytuacji, gdy umiejetnoéci jezykowe ucznia nie sg jeszcze wystarczajgce, aby rozumie¢ wszystkie
lekcje. W takich przypadkach, dobrym pomystem moze by¢ organizacja pracy ucznia nad konkretnym
zadaniem w tym czasie, aby zmaksymalizowaé wyniki oraz unikng¢ frustracji. Jednak ilos¢ pracy
indywidualnej nad projektem nie powinna by¢ zbyt duza, aby nie odizolowa¢ ucznia od roéwiesnikow.

7. Nalezy sie upewnié, ze cele nauczania sg operacyjne oraz ze postepy sa mierzone w
regularnych odstepach czasu

Cele nauczania powinny by¢ przedstawione w szczegdlny sposéb. Na przyktad w przypadku celow
zwigzanych z naukg jezyka, szkoty powinny skorzysta¢ ze wspdlnych europejskich ram odniesienia
dla jezykéw, ktore jasno okreslajg poziomy kompetencji w opanowaniu jezyka obcego (patrz:
http://www.coe.int/T/DG4/Portfolio/?L=E&M=/documents_intro/common_framework.html).
Sporzadzenie harmonogramu dla oceny postepéw w réwnych odstepach czasu umozliwi obserwacje
rozwoju oraz reagowanie, jesli proces nie postepuje w sposéb zadowalajgcy.

8. Nalezy ustali¢ odpowiedzialnos¢ kazdej ze stron na kazdym etapie realizacji projektu
Obowigzki zwigzane z odpowiedzialnoscig za wdrozenie i zrealizowanie Porozumienia o programie
zajec¢ powinny byé przekazane konkretnej osobie (nauczycielowi kontaktowemu/mentorowi) zaréwno
w szkole wysytajgcej, jak i przyjmujgcej, a wymiana wszelkiej korespondencji powinna odbywac sie
pomiedzy tymi osobami. Osoba odpowiedzialna w szkole przyjmujgcej powinna réwniez monitorowacé
postepy ucznia w regularnych odstepach czasu.

9. Nie nalezy obawia¢ sie odejscia od planu, jesli jest ku temu dobry powéd

Moze okaza¢ sie konieczna zmiana niektérych czesci Porozumienia po spedzeniu przez ucznia kilku
tygodni w szkole goszczgcej — albo z powodu pojawienia sie howych i lepszych mozliwosci nauki lub
dlatego, ze wdrozenie jednego lub kilku aspektéw okaze sie zbyt trudne do zrealizowania. Jest to
normalne, ale nalezy sie upewni¢, czy wszystkie zmiany zostaty uzgodnione ze wszystkimi stronami
i przez nie zaakceptowane oraz ze zostaly one wyrazone na piSmie i dodane do Porozumienia
0 programie zajec.
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10. Nalezy uzyska¢ podpisy od wszystkich stron Porozumienia

Kiedy Porozumienie o programie zajec¢ zostanie zawarte, wszystkie strony — szkota wysylajagca, szkota
przyjmujaca i uczen — muszg je podpisa¢ w celu zatwierdzenia zawartych w nim zasad (tgcznie ze
wszelkimi zmianami, jakie pojawity sie w trakcie procesu).

11. Nalezy wyjasni¢ konsekwencje nieprzestrzegania Porozumienia o programie zajec¢

Moze okaza¢ sie konieczne zadecydowanie o konsekwencjach jesli uczen nie przestrzega
Porozumienie o programie zajec¢. Jednak wszelkie problemy powinny byé rozwigzywane zaraz po ich
pojawieniu sie, a uczen powinien by¢ informowany o wszelkich decyzjach dotyczgcych Porozumienia
0 programie zaje¢. Szkoty powinny zobowigzac¢ sie do statego komunikowania sie w celu unikniecia
powaznych problemow.

Uznanie nauki w szkole przyjmujacej

1. Raport o porozumieniu o programie zaje¢ przygotowany przez szkole przyjmujaca

Pod koniec pobytu ucznia, jego postepy powinny zostaé ocenione przez szkofte przyjmujgcg na
podstawie uzgodnien zawartych w Porozumieniu o programie zaje¢. Raport 0 porozumieniu
0 programie zajec¢ przygotowany przez szkote przyjmujgcg pomoze szkole wysylajgcej w uznaniu
okresu nauki za granicg. Sporzgdzenie Raportu powinno by¢ koordynowane przez mentora lub
nauczyciela kontaktowego w szkole przyjmujgcej, ale wszyscy nauczyciele przedmiotéw powinni
przyczyni¢ sie do opisywania osiggnie¢ ucznia (nie ograniczajgc sie do wystawienia tradycyjnych
stopni). Harmonogram oraz portfolio pracy (tzn. prace pisemne, prace plastyczne, testy) nalezy
dotgczy¢ do tego Raportu, aby poméc nauczycielom w szkole wysytajacej w ocenie tego, czego
nauczyt sie uczen.

2. Nalezy raportowa¢ odnos$nie uznania okresu nauki za granica w raporcie koncowym
dotyczacym partnerstwa strategicznego

Porozumienie o programie zaje¢ powinno zosta¢ wykorzystane przez szkote wysytajgcg do uznania
efektow uczenia sie ucznia. Nalezy raportowac¢ odnosnie uznania okresu nauki za granicg w raporcie
koncowym dotyczgcym partnerstwa strategicznego.

3. Nalezy skorzystac¢ z Europass

Oprécz Porozumienia o programie zaje¢ oraz Raportu o porozumieniu o programie zajec, szkoty
powinny porozumie¢ sie w sprawie wydania certyfikatu mobilnosci Europass pod koniec pobytu
ucznia. Ten certyfikat precyzuje dziatania jakie wykonat uczeh (mozna ponownie wykorzystaé
informacje z Raportu o porozumieniu o programie zajec¢) oraz jest on uznawany we wszystkich krajach
UE, dlatego bedzie warto$ciowy dla przysztosci ucznia. Prosze zwréci¢ sie do narodowej agencji lub
odwiedzi¢ strone internetowg Europass w celu uzyskania dodatkowych informacji na temat tego, jak
uzyskac certyfikat Europass (http:/europass.cedefop.europa.eu/en/home) .
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Czes¢ 9: Wytyczne dotyczace radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych

Radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych

Celem niniejszego dokumentu na temat Radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych jest zapewnienie
wszystkim stronom i osobom realizujgcym dlugoterminowe wyjazdy ucznidw pozytywnych
doswiadczen. Wytyczne zapewniajg informacje na temat tego, co stanowi sytuacje kryzysowg
(Rozdziat 1), kto powinien braé udziat w zapobieganiu i radzeniu sobie z sytuacjg kryzysowg (Rozdziat
2), jak zapobiega¢ powstawaniu sytuacji kryzysowych (Rozdziat 3) oraz jak radzi¢ sobie w sytuacjach
kryzysowych oraz mie¢ gwarancje, ze uczniowie, nauczyciele odpowiedzialni za mobilnos¢, rodziny
goszczgce i rodzice majg wspolne ramy odniesienia w takich sytuacjach (Rozdziat 4). Ten dokument
powinien stanowi¢ zapewnienie, ze potencjalna sytuacja kryzysowa zostanie rozstrzygnieta w sposéb
skuteczny oraz, ze nie dojdzie do jej nasilenia.

Niniejszy dokument Radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych zostanie przekazany wszystkim
osobom zaangazowanym w wymiane — nauczycielowi kontaktowemu w szkole wysytajgcej, mentorowi
w szkole przyjmujgcej, rodzinie goszczacej, uczniowi oraz jego rodzicom/opiekunom. Kazda ze stron
powinna rowniez otrzymac¢ Plan dziatania w sytuacjach kryzysowych oraz Zasady zachowania
ustalone przez szkoty.

Kazda ze stron powinna mie¢ swiadomos$¢ tego, ze wszelkie poufne informacje dotyczace ucznia
muszg pozosta¢ poufne i mogg by¢ ujawnione wytgcznie w razie potrzeby osobom, ktére sg
bezposrednio zaangazowane w radzenie sobie z sytuacjg kryzysowa.

1. Co stanowi sytuacje kryzysowa?

Sytuacje kryzysowg mozna okresli¢ jako sytuacje skrajng, ktéra moze doprowadzi¢ do powaznego
zaktécenia w mobilnosci oraz ktéra wymaga podjecia szybkiego dziatania. Sytuacje kryzysowe mozna
odrozni¢ od problemow, ktore nie sg skrajne i nie wymagajg podjecia szybkiego dziatania. Jednak
problemy mogg przerodzi¢ sie w sytuacje kryzysowe, jesli nie zostang odpowiednio potraktowane.

Sytuacje kryzysowe wymagajg podjecia pilnego dziatania, ale w miare mozliwosci nalezy im
zapobiegaé. Zapobieganie ryzyku oraz radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych jest prawie tak samo
wazne. Pomimo zastosowania wszystkich srodkéw zapobiegawczych, sytuacje kryzysowe mogg sie
pojawi¢. W takim wypadku, wazne jest, aby wszystkie uczestniczace strony wiedziaty, jak reagowaé
i z kim sie skontaktowad.

Ponizsza lista sytuacji kryzysowych, jakie mogg sie przydarzy¢ w czasie trwania mobilnosci nie jest
wyczerpujaca, ale moze poméc w ukazaniu réznych problemdw i scenariuszy ich rozwigzan.

Problemy medyczne
powazna choroba lub alergia
powazne obrazenia

wypadki (np. wypadek drogowy)
niechciana cigza

Smieré ucznia

Problemy psychologiczne

depresja

konsekwencje psychologiczne bycia ofiarg przemocy / gwattu

problemy zwigzane ze spozywaniem alkoholu lub zazywaniem narkotykow
zaburzenia odzywiania

Przemoc psychiczna i/lub fizyczna wobec ucznia
przemoc seksualna / fizyczna
tyranizowanie
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rasizm / ksenofobia
pobyt u rodziny goszczacej i/lub na terenie, na ktdrym warunki zycia sg niezdrowe lub niebezpieczne

Uczen stanie sie ofiarg przestepstwa

Ztamanie zasad zachowania oraz problemy prawne spowodowane przez ucznia
ryzykowne zachowanie

zaginiecie ucznia

aresztowanie lub zatrzymanie przez policje

agresywne zachowanie

kradziez

picie alkoholu lub zazywanie narkotykow

Inne

presja ze strony rodziny nalegajgcej na powrot do domu
$mier¢/powazna choroba czionka rodziny

konflikty z rodzing goszczgca

konflikty z mentorem

2. Kto powinien braé udziat w zapobieganiu sytuacjom kryzysowym i radzeniu
sobie z nimi?

Mentor i rodzina goszczgca odgrywajg kluczowg role w zapobieganiu sytuacji kryzysowej oraz
radzeniu sobie z nig w czasie pobytu ucznia. Ich efektywna wspoétpraca oraz komunikacja jest wazna
przy zapobieganiu i zarzadzaniu sytuacjami kryzysowymi.

Mentor musi nawigza¢ z uczniem relacje polegajacg na petnym wsparciu ucznia. Jest to mozliwe
dzieki regularnym kontaktom osobistym. Mentor powinien by¢ do dyspozycji, aby zajgc sie wszelkimi
sprawami jakie uczen lub rodzina goszczaca chcieliby poruszy¢, powinien by¢ réwniez tatwo osiggalny
w nagtych wypadkach. Na wypadek, gdyby mentor byt nieobecny lub nie byt w stanie wykonywac
swoich zadan, powinna zosta¢ powotana osoba zastepujgca go. Szkota musi mie¢ pewnosé, ze uczenh
moze zawsze skontaktowac sie z kim$ w nagtych wypadkach. Uczen musi posiada¢ kopie Planu
dziatania w sytuacjach kryzysowych wraz z numerami telefonéw, pod ktére moze zadzwonic
w nagtych wypadkach.

Rodzina goszczgca sprawuje nadzoér rodzicielski nad uczniem. Rodzina goszczgca powinna nawigzac
sprawng i skuteczng komunikacje z uczniem i mentorem.

Jezeli uczen wykazuje oznaki powaznych trudnosci (np. powazne problemy osobiste lub trudnosci
w adaptacji w kraju goszczacym), mentor i rodzina goszczgca powinni by¢ w stanie dziata¢ szybko,
aby zapobiec wszelkim niebezpiecznym sytuacjom. Moze to wymagac¢ objecia ucznia bardziej
intensywnym poradnictwem lub pomocy mu w pokonaniu probleméw emocjonalnych. Jednak zaréwno
mentor, jak i rodzina goszczgca powinni poszukiwa¢ pomocy specjalistéw, jesli uczeh zdradza oznaki
powaznych trudnosci, a nie probowaé rozwigza¢ ich samodzielnie. Mentor i rodzina goszczaca
powinni wykazywaé¢ czujnos¢ wobec oznak zlego samopoczucia ucznia oraz zacheca¢ go do szczerej
rozmowy o swoich uczuciach.

Przeglad rél i obowigzkéw wszystkich zaangazowanych stron i 0séb znajduje sie w Czeséci 2 — Role
i obowigzki.

3. Jak zapobiegaé sytuacjom kryzysowym?

Rekrutacja i wybor uczniéw powinien by¢ zgodny ze wskazéwkami zawartymi w Wytycznych dla szkét
wysytajgcych dotyczgcych wyboru uczniéw.

Mentor powinien rozumie¢ swoje zadania i obowigzki i wykonywac¢ je zgodnie z dokumentem
Wytyczne dla mentoréw.

Odpowiedni wybor rodziny goszczgcej, zgodnie z dokumentem Wytyczne dla szkét przyjmujgcych
dotyczgce wyboru rodzin goszczacych jest jednym z kluczowych elementéw zapobiegania sytuacjom
kryzysowym.
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Uczniowie i nauczyciele kontaktowi w szkole wysytajgcej muszg uczestniczy¢ w szkoleniu przed
wyjazdem organizowanym przez wysyfajgcg Narodowag Agencije.

Uczniowie i mentorzy w szkole przyjmujgcej muszg wzigé udziat w szkoleniu po przyjezdzie
organizowanym przez goszczacg Narodowg Agencie.

Uczniowie muszg znaé¢ i przestrzega¢ zasad zachowania zawartych w Formularzu zgody
rodzicéw/opiekunéw, a takze tych wyznaczonych przez szkote wysytajgca i przyjmujgcg (wzér Zasad
zachowania jest zatgczony w Czesci 10).

Uczniowie powinni rowniez znac i przestrzegaé przepisy prawne kraju goszczgcego.

Uczniowie muszg zawsze wczeéniej wiedzie¢, do kogo moga sie zwréci¢é w razie probleméw.
W zasadzie, powinien to byé mentor oraz rodzina goszczaca. Dane kontaktowe tych oséb oraz
numery alarmowe sg podane w Planie dziatania w sytuacjach kryzysowych opracowanym przez
szkoty.

Obydwie szkoty muszg poczyni¢ odpowiednie ustalenia, aby upewnic¢ sie, ze uczniowie nie podrézujg
sami z lotniska, stacji kolejowej lub innych miejsc do domu rodziny goszczacej oraz na szkolenia
organizowane przez Narodowg Agencje.

Kazda ze stron musi wypetnia¢ swoje role i obowigzki wyszczegodlnione w Czesci 2.

4. Jak radzi¢ sobie w sytuacjach kryzysowych?

4.1 Stworzenie przez szkoty Planu dziatania w sytuacjach kryzysowych

Szkota przyjmujgca koordynuje przygotowanie szczegdétowego Planu dziatania w sytuacjach
kryzysowych przed przyjazdem ucznia. Wzér znajduje sie¢ w Czesci 10. Wszystkie strony i osoby
zaangazowane w mobilnos¢, tgcznie z rodzing goszczaca, mentorem, szkotg wysylajacg, rodzicami
i uczniem, powinny posiada¢ egzemplarz Planu dziatania w sytuacjach kryzysowych,aby wiedzie¢, kto
jest odpowiedzialny w nagtych wypadkach, jakie sg dane kontaktowe tej osoby oraz czego oczekuje
sie od kazdej ze stron.

4.2 Podstawowa procedura postepowania w naglych wypadkach

Oto podstawowa procedura, ktorej nalezy przestrzega¢ w sytuacjach kryzysowych:

Pierwsze dziatanie majgce na celu rozwigzanie sytuacji musi zosta¢ podjete przez mentora lub
rodzine goszczacyg, w zaleznosci od tego, kto dowie sie o sytuacji pierwszy (tzn. telefon na pogotowie,
pomoc specjalisty).

Rodzina goszczgca/mentor natychmiast informujg sie nawzajem o tym, co sie stato.

Jesli mentor i rodzina goszczgca nie sg w stanie lub nie majg odpowiednich kompetencji do
rozwigzania problemu ucznia na poziomie lokalnym, powinni zgtosi¢ sie do Narodowej Agencji w kraju
goszczacym po pomoc i porade.

Mentor kontaktuje sie z rodzicami/opiekunami ucznia.

Po sytuacji kryzysowej nalezy uszanowaé decyzje ucznia dotyczgcg kontynuacji udziatu w mobilnosci,
poza przypadkami, gdy to zachowanie ucznia wptywa na niewielkie szanse powodzenia pobytu.

W bardzo pilnych przypadkach, mentor w porozumieniu ze szkofa wysylajgca i goszczacg moze
zdecydowac o zakonczeniu pobytu ucznia.

Pod koniec sytuacji kryzysowej, mentor powinien sporzgdzi¢ szczegétowy raport, podsumowujgcy
okolicznosci oraz konsekwencje sprawy i zawierajgcy wskazowki, co nalezy zrobi¢ w przysziosci (np.
zalecenia, w jaki sposéb unikngé podobnych sytuacji oraz jak postepowaé na wypadek podobnej
sytuacji kryzysowej). Ten raport moze byé konieczny do celéw ubezpieczeniowych, w celu podjecia
dziatan prawnych lub innych procedur administracyjnych. Raport powinien réwniez zosta¢ wystany do
szkoty wysytajgce;.

Ta podstawowa procedura powinna zosta¢ zastosowana w kazdym nagtym wypadku. Ponadto istniejg
procedury szczegbétowe, majgce zastosowanie do pewnych rodzajéw nagtych wypadkéw, zgodnie
z tym, co opisano ponizej.

4.2.1 Nagte wypadki natury medycznej

Nagtym wypadkiem natury medycznej moze by¢ kazda sytuacja zwigzana ze zdrowiem i dobrym
samopoczuciem ucznia. Do takich sytuacji nalezg: powazna choroba, alergie, niechciana cigza,
wypadek, fizyczne konsekwencje przemocy, zazywanie narkotykéw lub picie alkoholu.

Podstawowa procedura postepowania w nagtych wypadkach powinna byé przestrzegana zgodnie

z opisem zawartym powyzej. Nastepujgce dokumenty nalezy przechowywac i udostepnié¢ w nagtych
wypadkach: Formularz zgody rodzicéw, kopie Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego ucznia
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(oryginat otrzymuje uczen), kopie dokumentéw ubezpieczenia z danymi kontaktowymi do
ubezpieczyciela (oryginat otrzymuje uczen), ttumaczenia Formularza o stanie zdrowia i Formularza
zgody rodzicOw/opiekunéw. Mentor powinien przechowywa¢ oryginat Formularza zgody
rodzicow/opiekunéw oraz kopie wszystkich pozostatych dokumentéw wymienionych powyzej. Rodzina
goszczgca powinna przechowywacC kopie wszystkich wyzej wymienionych dokumentéw. Uczen
powinien przechowywac¢ swéj Formularz o stanie zdrowia w zaklejonej kopercie.

Pierwsze dziatanie powinno zosta¢ podjete przez mentora lub rodzine goszczacg, zgodnie
z powyzszym opisem. Mentor lub rodzina goszczgca powinni by¢ w stanie szybko zebraé nastepujgce
informacje (wszelkie informacje powinny byé traktowane jako poufne):

Doktadne informacje o stanie i bezpieczenstwie ucznia

Poprawne imig, nazwisko i date urodzenia ucznia

Objawy i komplikacje

Informacje o leczeniu udzielonym do tej pory i o osobie, ktéra go udzielita

Dokumenty potrzebne w nagtych wypadkach medycznych (zgodnie z powyzszymi informacjami)

Na wypadek $mierci, nalezy sprawdzi¢ nastepujace fakty:

Okolicznosci $mierci (czas, miejsce, wydarzenie)

Kto zostat powiadomiony

Gdzie znajduje sie ciato

Kontakt z policjg oraz powiadomienie odpowiedniej ambasady, jesli to konieczne

Zebranie wszystkich raportow medycznych, aktu zgonu oraz raportéw policyjnych

Kontakt z towarzystwem ubezpieczeniowym, w ktérym uczen jest ubezpieczony odnoénie przewozu
ciata oraz pogrzebu

4.2.2 Nagte wypadki natury psychologicznej

Ta kategoria uwzglednia sytuacje, ktére wymagajg specjalnego leczenia psychologicznego Iub
obserwacji psychologicznej, takie jak choroba, niechciana cigza, psychologiczne konsekwencje
przestepstwa, picie alkoholu i zazywanie narkotykéw, depresja, zaburzenia odzywiania, itd.
Interwencja w przypadku probleméw z tej kategorii moze zostaé wywotana przez samego ucznia lub
sygnaty ostrzegawcze powinny zostaé¢ wykryte przez rodzine goszczacg, mentora, innych nauczycieli
lub uczniow.

Mentor, jesli zajdzie taka potrzeba, we wspdipracy z rodzing goszczacg powinien pomoc
w znalezieniu osoby mogacej zapewni¢ wsparcie psychologiczne uczniowi, np. wsrdd specjalistow ze
szkoty przyjmujace;j.

Jezeli sytuacja réwniez jest zwigzana z problemami zdrowotnymi, oraz jesli wystgpi powazna sytuacja
kryzysowa, nalezy zastosowaC te same procedury, co w przypadku nagtych wypadkéw natury
medycznej.

Zaleca sie skontaktowanie z lokalnymi instytucjami specjalistycznymi.

4.2.3 Na wypadek przestepstwa popelnionego wobec ucznia
Ta kategoria moze uwzgledniaé sytuacje, w ktorych uczeh jest ofiarg przestepstwa takiego jak
przemoc, gwatt, kradziez lub rozbg;.

Nalezy postepowacé zgodnie z nastepujgcg procedura:

Uczen niezwlocznie kontaktuje sie z policjg lub zawiadamia mentora, ktdory pomaga w sprawach
zwigzanych z policjg oraz ubezpieczeniem.

Jesli uczen skontaktuje sie z policjg samodzielnie (lub jesli zrobi to rodzina goszczaca) mentor musi
zosta¢ powiadomiony tak szybko, jak to mozliwe.

Rodzina goszczgca oraz rodzic/opiekun sg zawiadamiani przez mentora oraz ewentualnie
zaangazowani w sprawe, jesli istnieje taka potrzeba.

Mentor pomaga uczniowi w zgtoszeniu sprawy odpowiednim wtadzom.

Mentor pomaga uczniowi w skontaktowaniu sie z towarzystwem ubezpieczeniowym, jesli zachodzi
taka potrzeba.

Niektore dziatania wymienione w czesci ,nagte wypadki natury psychologicznej” mogg okazaé sie
konieczne w celu zapewnienia uczniowi wsparcia psychologicznego.
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4.2 .4 ZfYamanie zasad zachowania oraz problemy natury prawnej spowodowane przez ucznia

Ta kategoria moze uwzgledniaé naruszenia zasad zachowania oraz problemy natury prawnej
spowodowane przez ucznia, takie jak przemoc, zazywanie narkotykow i picie alkoholu, wypadki lub
aresztowanie i zatrzymanie przez policje. Nalezy zastosowac¢ podstawowg procedure postepowania
w nagtych wypadkach. Mentor/rodzina goszczaca powinni réwniez by¢ w stanie:

Szybko ustali¢ powody aresztowania lub stawiane zarzuty i natozong kare

Dowiedzie¢ sig, czy uczen zostat zatrzymany, i jesli tak, to gdzie

Zdoby¢ dane pracownikéw policji zajmujagcych sie sprawag

Skontaktowac sie z uczniem i z policjg

Poinformowac¢ rodzicéw/opiekundw ucznia i szkote eysytajgcg

W przypadku powaznego naruszenia zasad/przepisdbw prawnych danego kraju, mentor
w porozumieniu ze szkofta goszczgca i wysytajgcg moze zadecydowac o zakonczeniu pobytu ucznia.

4.2.5 Presja ze strony rodziny do powrotu do domu

Uczen/rodzina goszczaca informuje mentora, ze rodzina chce, aby uczen wrécit do domu

Mentor w szkole przyjmujgcej/nauczyciel kontaktowy w szkole wysytajgcej omawia powody z rodzing
O ile powdd nie jest zwigzany z powazng chorobg lub $miercig w rodzinie, mentor/nauczyciel
kontaktowy powinien najpierw sprobowaé przekona¢ rodzine ucznia do tego, ze uczen powinien
kontynuowac pobyt za granica

Jezeli rodzina nadal chce, aby uczen wrécit do domu, mentor w porozumieniu ze szkota goszczaca
i wysytajacg mogg zadecydowac o zakonczeniu pobytu. Wydatki na podrdz ponosi rodzina ucznia.

4.2.6 Powazna choroba/$mier¢ w rodzinie

Uczen informuje mentora o powaznej chorobie/$mierci w rodzinie

Mentor kontaktuje sie z towarzystwem ubezpieczeniowym, w ktdérym uczen jest ubezpieczony i prosi
0 pomoc w zorganizowaniu podrézy ucznia do domu.

4.2.7 Konflikty z rodzing goszczaca

Uczen/rodzina goszczaca informuje mentora o konflikcie

W przypadku drobnego konfliktu, mentor podejmuje prébe mediacji

Jesli konflikty pomiedzy rodzing goszczacg a uczniem sg niemozliwe do zazegnania oraz jesli
zastosowana mediacja nie odniosta pozgdanych skutkdéw, szkota przyjmujgca powinna zapewnié
uczniowi inne zakwaterowanie lub odesta¢ go do kraju w ciggu maksymalnie 3 dni

W przypadku powaznego naruszenia zasad przez ucznia, rodzina goszczgca moze poprosic
0 natychmiastowe zakonczenie pobytu ucznia oraz zwréci¢ sie do szkoty przyjmujgcej o zapewnienie
innego zakwaterowania lub zorganizowanie powrotu ucznia do kraju. W przypadku odestania ucznia
do kraju, koszty podrézy ponoszg rodzice/opiekunowie ucznia

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci w zwigzku z rodzing goszczacg odnosnie problemow
zwigzanych z opiekg nad dzieckiem, mentor niezwtocznie zabierze ucznia z tej rodziny i zapewni mu
inne zakwaterowanie. W przypadku powaznego konfliktu nalezy skontaktowaé sie z narodowag
agencjg kraju goszczgcedo.

4.2.8 Konflikt z mentorem

Uczen/rodzina goszczgca/nauczyciel kontaktowy w szkole wysytajgcej informuje dyrektora szkoty
przyjmujgcej o problemie

W przypadku drobnego konfliktu, dyrektor powinien podjgé prébe mediaciji

W przypadku konfliktu, ktérego nie da sie zazegnac¢ lub utraty zaufania, powotuje sie nowego mentora
W przypadku powaznego konfliktu nalezy skontaktowaé sie z narodowg agencja kraju goszczacego

Ubezpieczenie dla uczniow

1. Indywidualne ubezpieczenie zdrowotne ucznia

Wszyscy uczniowie uczestniczgcy w projekcie powinni przed wyjazdem by¢ objeci $wiadczeniami
Narodowego Funduszu Zdrowia. Ubezpieczenie to uprawnia ich do otrzymania Europejskiej Karty
Ubezpieczenia Zdrowotnego®.

2

Szczegoty dotyczgce Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego mozna znalez¢ pod adresem
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=559 . Uczestnicy z Turcji i krajdow EFTA powinni skontaktowac sie ze swojg Narodowg
Agencja w celu otrzymania informacji o ubezpieczeniu.
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Uczen/rodzice/opiekunowie powinni zgromadzi¢ dokumentacje zwigzang z panstwowym lub innym
ubezpieczeniem zdrowotnym oraz upewni¢ sig, ze uczen posiada Europejskg Karte Ubezpieczenia
Zdrowotnego.

Kopie tych dokumentéw powinny zosta¢ przekazane mentorowi.

2. Dodatkowe Ubezpieczenie ucznia

Szkoly powinny sie upewni¢, ze uczen posiada niezbedne dodatkowe ubezpieczenie zgodnie
Z wytycznymi zawartymi w Przewodniku po programie Erasmus+.
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Czesc¢ 10: Wzory dokumentéw do wypetnienia
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Karta rodziny goszczacej

Mozliwos¢ udziatu w wyjazdach dtugotermonowych daje uczniom okazje do spedzenia od 2 do 12
miesiecy w szkole za granicg. Pobyt u rodziny goszczacej jest czescia doswiadczenia
miedzykulturowego i utatwia integracje ucznia w obcym kraju oraz poznanie jego kultury.

Niniejsza karta zawiera wytyczne dotyczgce relacji pomiedzy uczniem a rodzing goszczgcg przez
wyznaczenie Panstwa roli, obowigzkéw i praw w tym zakresie. Aby poswiadczyé, ze przeczytali
i zrozumieli Panstwo postanowienia zawarte w tej karcie, musi ona zosta¢ podpisana przez
przedstawiciela/przedstawicieli rodziny goszczace.

Uczen, ktérego bedg Panstwo gosci¢, otrzymuje miesieczne kieszonkowe z swojej macierzystej
szkoty na pokrycie kosztéw poniesionych podczas pobytu, miedzy innymi zwigzanych z transportem
lokalnym lub materiatami do nauki. Dodatkowo uczen bedzie objety ubezpieczeniem zdrowotnym oraz
od  odpowiedzialnosci cywilnej w  czasie pobytu  zapewnionym przez  szkote
macierzysta/rodzicow/opiekundw.

Rola
Bycie rodzing goszczgca nie polega wytacznie na zapewnieniu wyzywienia i zakwaterowania. Petnig
Panstwo réwniez dwie wazne funkcje zwigzane z dobrym samopoczuciem ucznia oraz powodzeniem

jego pobytu:

Wspomaganie

Pobyt w rodzinie goszczgcej stanowi dla ucznia bardzo wazng czes$¢ procesu uczenia sie. Poprzez
codzienne kontakty z rodzicami oraz rodzenstwem w rodzinie goszczgcej, uczen uzyskuje
wartosciowy wglad w réznice kulturowe oraz zdobywa biegto$s¢ w postugiwaniu sie jezykiem obcym.
Dlatego wazne jest, aby uczen nie byt traktowany jako gos¢ lub lokator, ale aby zostat wigczony do
zycia rodziny w najwiekszym mozliwym stopniu.

Autorytet rodzicielski:

Uczen to mioda osoba, ktéra moze miec niewielkie lub nie mie¢ zadnych doswiadczen zwigzanych
z kulturg i zachowaniem ludzi w Panstwa kraju. Bedzie on potrzebowaé pomocy w zwigzku z wieloma
aspektami zycia codziennego. Oznacza to réwniez dawanie mu jasnych wskazéwek odnosnie jego
zachowania — co jest dopuszczalne, a co nie, tak, jak zrobitby to rodzic lub opiekun.

Odpowiedzialnos¢
Podpisujgc te karte jako rodzina goszczgca zgadzajg sie Panstwo, aby

przyjac (imie i nazwisko ucznia) do swojego domu na okres __ miesiecy.

zapewni¢ mu odpowiednie darmowe wyzywienie i zakwaterowanie.

wigczy¢ go w najwyzszym mozliwym stopniu do zycia rodzinnego.

poinformowa¢ go o zasadach panujgcych w domu.

poinformowa¢ go o zwyczajach oraz pomdéc mu dostosowac sie do kultury i mentalno$ci Waszego
kraju.

pomdéc w zapewnieniu regularnego uczeszczania ucznia do szkoty, tgcznie z zapewnieniem
odpowiednich srodkéw transportu pomiedzy szkotg a domem.

zapewnié, ze uczen nie zostaje sam w domu na noc (na przyktad w weekendy lub podczas urlopow).
Jesli wigze sie to ze znacznymi dodatkowymi kosztami, nalezy je wczesniej ustali¢ z rodzicami ucznia.
Jesli bedg Panstwo podrézowac¢ z uczniem za granice, prosze sie upewnié, ze wzieli Panstwo pod
uwage kwestie ubezpieczenia oraz odpowiedzialnosci oraz, ze mentor zostat poinformowany
0 uzgodnieniach z rodzicami ucznia.

pomoc w zapewnieniu przestrzegania przez ucznia zasad zachowania dla uczniow ustalonych
pomiedzy uczestniczgcymi szkotami.

kontaktowac sie z mentorem ucznia w razie jakichkolwiek problemow.

zachowaé poufnosé wszelkich danych osobowych ucznia.

nie konczy¢ pobytu ucznia w sposob nagtly i jednostronny, bez wczesniejszej préby mediacji (poza
przypadkami wymienionymi ponizej w punkcie ,Prawa”).

w nagtych wypadkach przestrzegaé procedur opisanych w dokumentacji dotyczgcej radzenia sobie
w sytuacjach kryzysowych.
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Prawa

W czasie pobytu ucznia w Panstwa rodzinie, bedzie on pozostawaé¢ pod Panstwa nadzorem, jestescie
Panstwo rowniez czescig zespotu. Szkota przyjmujgca powotata mentora dla ucznia, do kiérego moga
sie Panstwo zwrdéci¢ po informacje, porade lub aby oméwi¢ dowolny aspekt pobytu ucznia w Panstwa
domu. Mentor bedzie rowniez stara¢ sie podjg¢é mediacje w przypadkach, gdy problemy pomiedzy
Panstwem a uczniem osiggng stan, w ktérym Panstwo lub uczen uwazacie, ze potrzebna jest
interwencja z zewnatrz.

Jesli to okaze sie niewystarczajgce, majg Panstwo nastepujgce prawa:

w przypadku powaznego naruszenia zasad przez ucznia (zgodnie z ustalonymi zasadami
zachowania), moga Panstwo poprosi¢ o natychmiastowe zakonczenie pobytu ucznia w Panstwa domu
oraz wymagac od szkoty przyjmujacej zorganizowania innego miejsca zakwaterowania dla ucznia lub
odestania go do kraju.

w przypadku niemozliwych do zazegnania réznic natury osobistej pomiedzy Panstwem a uczniem
oraz jesli mediacja, ktérej sie podjeto, nie przyniosta rozwigzania, ktére mogliby Panstwo
zaakceptowac, szkota przyjmujgca musi zapewni¢ inne zakwaterowanie lub odesta¢ ucznia do kraju
w ciggu maksymalnie 3 dni.

w przypadku $mierci, choroby lub innego powaznego zdarzenia w Panstwa rodzinie, mogg Panstwo
poprosi¢ szkote przyjmujacg o inne zakwaterowanie dla ucznia lub odestanie go do domu (zwykle
w ciggu 3 dni).

Ja/My, nizej podpisani, niniejszym oswiadczamy, ze przeczytaliSmy i przyjelismy do wiadomosci
wytyczne zawarte w niniejszej Karcie.

Wyrazam zgode i akceptuje

Miejscowosé: Data:
Imie i nazwisko (drukowanymi literami): Podpis:
Imie i nazwisko (drukowanymi literami): Podpis:
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Formularz zgody rodzicéw/opiekunéw

Imie i nazwisko uczestnika:

Adres domowy:

Nazwa, adres i kraj szkoty wysytajgce;j:
Nazwa, adres i kraj szkoty przyjmujace;j:

Okres wyjazdu: od do

Dane kontaktowe nauczyciela kontaktowego szkoty wysytajgcej (muszg zosta¢ uzupetnione wczesniej
przez szkote wysytajgca):

Podpisanie tego formularza przez rodzica (rodzicéw)/opiekuna (opiekundéw) przed rozpoczeciem
wyjazdu jest niezbednym warunkiem uczestnictwa. Jesli potrzebujg Pahstwo dodatkowych informacii
lub chcg oméwi¢ tres¢ tego formularza, prosze skontaktowac sie z osobg kontaktowg w szkole
wysylajacej. Priorytetem jest zapewnienie bezpieczenstwa wszystkich uczestnikow na wszystkich
etapach i Panstwa wspétpraca jest w tej kwestii niezbedna.

Jako rodzic/opiekun ucznia,

- Niniejszym udzielam zgody na uczestnictwo mojego dziecka w dtugoterminowym wyjezdzie
w ramach projektdw partnerstw strategicznych programu Erasmus+, tgcznie z wczesniejszym
przygotowaniem oraz pézniejszymi dziataniami zwigzanymi z realizacjg projektu;

- Potwierdzam otrzymanie odpowiednich informacji dotyczacych dtugoterminowych wyjazdéw uczniéw
oraz praktycznych danych dotyczacych wymiany, takich jak informacje na temat $rodkow
finansowych, ubezpieczenia oraz szkoleh. Potwierdzam réwniez otrzymanie dokumentacji na temat
radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych;

- Przyjmuje do widomosci, ze szkolenie przed wyjazdem jest obowigzkowe dla ucznia;

- O$wiadczam, ze zawartem/am doktadne i wiasciwe informacje na temat stanu zdrowia oraz
wszelkich specjalnych wymagan dotyczgcych mojego dziecka w Formularzu wniosku ucznia oraz
Formularzu o stanie zdrowia. Zgadzam sie na poinformowanie nauczyciela kontaktowego w szkole
wysylajacej o wszelkich zmianach w tych informacjach, jakie pojawig sie pomiedzy datg podpisania
niniejszego formularza a datg koncowg pobytu (dzieh wyjazdu z kraju goszczgcego);

- Zgadzam sie, aby moje dziecko w czasie swojego pobytu byto pod nadzorem wyznaczonego
mentora w szkole przyjmujgcej i rodziny goszczacej;

- Moje dziecko zna zasady zachowania uzgodnione przez szkote wysytajgcg i przyjmujgca,
i obowigzujgce podczas pobytu oraz procedury postepowania w sytuacjach kryzysowych, i bedzie
postepowaé zgodnie z nimi;

- Przyjmuje do wiadomosci, ze moze okaza¢ sie konieczne odestanie mojego dziecka do domu przed
koncem pobytu w nastepujacych okolicznosciach:

(1) W przypadku powaznego naruszenia nastepujgcych zasad:
Uczeszczanie do szkoty jest obowigzkowe. Uczen ma obowigzek w petni uczestniczy¢ w zajeciach
szkolnych oraz wykonywaé¢ wszystkie zadania oraz prace szkolne.

Picie alkoholu i zazywanie narkotykéw jest surowo zabronione.
Kierowanie pojazdami silnikowymi jest zabronione.
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(2) Jezeli uczen zachowat sie w sposéb nieodpowiedni lub obrazliwy wobec spotecznosci goszczgcej,
zagrazat sobie lub zagrazat innym osobom lub spowodowat zniszczenie mienia

(3) Z powoddéw zdrowotnych

- Ponadto przyjmuje do wiadomosci, ze w przypadkach opisanych w punktach (1) i (2), powrét mojego
dziecka odbedzie sie na mojg odpowiedzialnos¢ i moj koszt.

- Zgadzam sie, aby moje dziecko otrzymywato potrzebne lekarstwa oraz leczenie dentystyczne,
medyczne lub chirurgiczne w nagtych wypadkach, tacznie ze znieczuleniem lub transfuzjg krwi,
zgodnie z tym, co zostanie uznane za stosowne przez zajmujgce sie nim stuzby medyczne.

- Zgadzam sie, aby koperta zawierajgca Formularz o stanie zdrowia (Cze$¢ 2) zostata ujawniona
lekarzowi zajmujgcemu sie moim dzieckiem podczas pobytu w przypadkach, gdy ma to medyczne
uzasadnienie. Jesli zachodzi taka potrzeba, zgadzam sie na przekazanie wszelkich stosownych
informacji zwigzanych ze zdrowiem mojego dziecka szkole przyjmujgcej oraz rodzinie goszczace;.

- Zgadzam sie na zachowanie poufnosci wszelkich danych osobowych dotyczgcych rodziny
goszczace;j.

- Zgadzam sie, aby szkota wysytajgca przekazata dane dotyczace mojego dziecka zawarte
w Formularzu wniosku ucznia szkole przyjmujgcej, oraz aby szkota przyjmujgca przekazata
odpowiednie dane rodzinie, ktdéra bedzie goscita moje dziecko. Przyjmuje do wiadomosci, ze
podstawowe informacje o moim dziecku zostang przekazane odpowiedniej Narodowej Agencji
program Erasmus+ oraz Komisji Europejskiej. Wszelkie dane osobowe bedg traktowane jako poufne.

Podpis i data:

- Rozumiem, Ze zdjecia, filmy oraz nagrania wideo dotyczgce obecnych i bytych uczniéw biorgcych
udziat w wyjazdach dtugoterminowych sg czasami wykorzystywane przez Komisje Europejskg i/lub
Narodowe Agencje w materiatach promocyjnych.

D Przyznaje szkole wysytajgcej i przyjmujgcej prawo do uzycia, opublikowania i/lub reprodukc;ji
zdje¢, nagran audio mojego dziecka z czasu jej/jego zaangazowania w programie Erasmus+.

D Nie zgadzam sie na wykorzystanie zdje¢, filmoéw z udzialem mojego dziecka.

Podpis i data:

- Upowazniam rodzine goszczacg moje dziecko do podpisania wszelkich pozwolen wymaganych
przez szkote dotyczacych uczestnictwa dziecka w zajeciach, wydarzeniach Ilub programach
organizowanych przez szkote.

- Mam swiadomos¢, ze szkota wysylajgca otrzymuje $rodki finansowe na pokrycie kosztéw
zwigzanych z projektem mobilnosci dotyczacym wucznia. Podréze miedzynarodowe bedag
organizowane przez szkote oraz pokrywane z tych $rodkéw finansowych. Przyjmuje do wiadomosci,
ze moje dziecko musi dostarczy¢ szkole wszelkie potwierdzenia jego wydatkéw zwigzanych
z podrézg. Przyjmuje do wiadomosci, ze koszty podrdozy nie zostang zwrécone, jezeli nie zostang
dostarczone odpowiednie potwierdzenia.

- Mam swiadomos¢, ze mojemu dziecku przystuguje miesieczne kieszonkowe jako wkiad w koszty
poniesione podczas pobytu za granicg, takie jak zakup podrecznikdédw szkolnych, transport lokalny,
wycieczki szkolne itd. Nie nalezy przedstawia¢ zadnych pokwitowan, aby uzasadni¢ wykorzystanie
miesiecznego kieszonkowego. Przyjmuje do wiadomosci, ze ta czes¢ srodkow finansowych bedzie
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przekazywana mi (w celu przekazania ich przeze mnie mojemu dziecku) lub bezposrednio mojemu
dziecku przez szkote wysytajgcg. Mam sSwiadomosé, ze w przypadku wczesniejszego powrotu mojego
dziecka, kieszonkowe za pozostaty okres bedzie trzeba zwrdéci¢ szkole.

- Mam s$wiadomo$¢, ze moje dziecko musi wzigé udziat w sporzgdzaniu raportu koncowego
dotyczacego pobuty za granicg wymaganego przez szkote wysytajgca.

Wyrazam zgode i akceptuje

Miejscowos¢: Data:

(Rodzic/opiekun) Imie i nazwisko (drukowanymi literami): Podpis:
(Rodzic/opiekun) Imie i nazwisko (drukowanymi literami): Podpis:
(Uczen) Imie i nazwisko (drukowanymi literami): Podpis:

Dane kontaktowe rodzica/opiekuna
Imie i nazwisko:

Adres:

Nr telefonu:

Nr telefonu komdrkowego:

Adres e-mail:
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Formularz wniosku ucznia

1. Imig i nazwisko oraz adres ucznia

Imie Ulica

Nazwisko Kod pocztowy
i miejscowosc¢

Nr telefonu Adres e-malil

Data urodzenia

Nr telefonu
komorkowego

2. Szkota przyjmujgca (szkoty przyjmujgce) — wedtug preferowanej kolejnosci

P. Nazwa szkoty przyjmujacej Kraj

H|wIN|E T

3. Preferowany czas pobytu

(minimalnie 2, maksymalnie 12 miesiecy)

4. Dane na temat rodziny

Mieszkam z:
O matkg i ojcem O matka i jej partnerem [0 ojcem i jego partnerkg
O matkg [J ojcem 0 innymi osobami

(prosze wyjasnic):

Matka/opiekunka

Imie Nr telefonu
komérkowego
Nazwisko Nr telefonu, pod ktérym
osoba jest dostepna w
ciggu dnia
Zawod
Ojciec/opiekun
Imie Nr telefonu komdrkowego
Nazwisko Nr telefonu, pod ktérym
osoba jest dostepna w
ciggu dnia
Zawod

5. Rodzenstwo

Imie Wiek Tak Nie
Mieszka w domu? 0O O
Mieszka w domu? 0O O
Mieszka w domu? 0O O
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6. Jezyki

| Jezyk ojczysty: | |

Inne jezyki:
Jezyk Liczba lat Zdolnos¢ [ staba [ $rednia | O dobra | O bardzo
nauki postugiwania sie dobra
w mowie
Jezyk Liczba lat Zdolnos¢ [ staba [ $rednia | O dobra | O bardzo
nauki postugiwania sie dobra
w mowie
Jezyk Liczba lat Zdolnos¢ [ staba [ érednia | O dobra | O bardzo
nauki postugiwania sie dobra
W mowie

7. Opis wiasnej osoby

a. Opisz siebie: podaj informacje o swojej osobowosci (np. czy jestes osobg spokojna/petng rezerwy,
energiczng, niezalezng, otwartg, aktywng spotecznie, osiggajgcga dobre wyniki w nauce,
wysportowang, itd.), swoje ulubione formy wypoczynku i inne zainteresowania. Opisz swoje relacje
z rodzing i przyjaciotmi, np. ile czasu spedzasz z rodzenstwem i/lub przyjaciétmi, jaka jest Twoja rola
w rodzinie, w jakich sytuacjach zwracasz sie po rade do rodzicéw?

b. Jak spedzasz wolne popotudnia i weekendy? Jak wigczasz sie do zaje¢ w spotecznosci, np.
w szkole, w sporcie, w zajeciach organizowanych w ramach spotecznosci? Co jest dla Ciebie wazne?
Ktére elementy Twojego codziennego zycia lubisz, a ktére sg dla Ciebie frustrujgce lub trudne?
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c. Umiejetnosci zwigzane z naukg

Opisz krotko swoje ulubione przedmioty i wyjasnij, dlaczego je lubisz

d. Plany zwigzane z Twojg edukacja i karierg zawodowg w przysztosci

Opisz swoje plany zwigzane z przysztymi studiami i karierg zawodowg

e. Podréze za granice

Opisz krotko swoje doswiadczenia zwigzane z wczesniejszymi podrézami za granice (jesli takie
posiadasz): np. wyjasnij, jak te podréze wptynely na ciebie, czego sie z nich nauczytes/as oraz
dlaczego Ci sie podobaty.

8. Motywacja

Wyjasnij, dlaczego chcesz uczestniczy¢ w dtugoterminowym wyjezdzie oraz opisz swoje oczekiwania
zwigzane z uczestnictwem w takim wyjezdzie, zarbwno w wymiarze osobistym jak i zwigzanym
z nauka. Opisz, jaki wktad mogtbys/mogtabys wnie$¢ do swojej rodziny goszczacej, szkoty
przyjmujacej oraz kraju, ktéry odwiedzisz. Jesli brates/bratas udziat w projekcie wspotpracy szkot
w ramach partnerstw strategicznych programu Erasmus+ pomiedzy Twojg szkotg a potencjalnymi
szkotami przyjmujgcymi, jak moégtbys/mogtabys$ przyczyni¢ sie do kontynuacji tego projektu?

9. Wsparcie rodzicéw
Te czes$é wypelnia rodzic (rodzice)/opiekun (opiekunowie) ucznia.

Jak opisaliby Panstwo charakter swojego dziecka?
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Prosze wyjasni¢ ponizej w jaki sposéb, Panstwa zdaniem, wasze dziecko mogtoby skorzysta¢ na
udziale w diugoterminowym wyjezdzie.

10. Podpisy

Ja nizej podpisany/a, wyrazam zgode, aby szkota wysytajgca wykorzystata dane zawarte w niniejszym
formularzu dla celéw wyboru ucznibw w ramach dtugoterminowych wyjazdéw uczniéw w ramach
programu Erasmus+. Zgadzam sie, aby te dane zostaty przekazane szkole przyjmujacej, oraz aby
szkota przyjmujgca przekazata je rodzinie, ktdéra bedzie gosci¢ moje dziecko. Przyjmuje do wiadomosci,
ze dane zawarte w niniejszym formularzu zostang réwniez przekazane do Narodowych Agencji z kraju
wysylajacego i kraju goszczgcego, odpowiedzialnych za realizacje programu Erasmus+. Wszystkie
osoby otrzymujgce te dane beda zobowigzane do zachowania ich poufnosci.

Wyrazam zgode i akceptuje

Imie (imiona), nazwisko oraz podpis rodzica (rodzicow)/opiekuna (opiekunow) (Data)

Imie i nazwisko oraz podpis ucznia (Data)
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Zatacznik: informacje dotyczace przydzielenia ucznia do rodziny goszczacej
Nalezy wypetni¢ i ztozy¢ po akceptacji wniosku. Informacje te zostang wykorzystane w celu
przydzielenia ucznia do odpowiedniej rodziny goszczacej oraz zorganizowania jego podrozy.

1. Imig i nazwisko ucznia:

2. Wymogi medyczne oraz ograniczenia zdrowotne

Czy masz jakiekolwiek problemy zdrowotne (ograniczenia sprawnosci fizycznej, uposledzenie) lub
alergie, ktére mogtyby ograniczy¢ mozliwosci przydzielenia do rodziny goszczacej lub uczestnictwo

w codziennym zyciu rodzinnym i/lub zajeciach szkolnych?

O Tak O Nie

Jesli tak, wymien i opisz wszelkie formy pomocy lub dostosowan, jakich mozesz potrzebowac:

NIE MOGE mieszkac z

O Kotami O Psami OlInnymi zwierzetami
domowymi:

3. Wymagania zywieniowe

Czy masz jakies$ ograniczenia zywieniowe, np. z powoddéw medycznych, religijnych lub innych
podjetych dobrowolnie?

O Tak O Nie

Jesli tak, wyjasnij:

Jesli jeste$ wegetarianinem, czy jesz:

O Ryby O Drob O Nabiat
4. Palenie tytoniu

Czy palisz tyton?

O Tak O Nie

Czy chcesz mieszkac u rodziny niepalgcej?

O Tak O Nie

5. Pozostate

Czy istniejg jeszcze jakies$ aspekty, ktére nalezy rozwazyé w celu umieszczenia Cie w odpowiedniej
rodzinie goszczgcej?

O Tak O Nie
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Jesli tak, prosze wyjasnij:

6. Dla celéw podrézy i wydania wizy

Miejsce Kraj urodzenia
urodzenia

Data urodzenia

Narodowos¢

Paszport/dowdd osobisty

Numer Data wydania
Miejsce Data waznosci
wydania

7. Zdjecia kandydata
Prosze zalgczy¢ strone zawierajgcg zdjecia przedstawiajgce Ciebie, Twoich przyjaciot i rodzine.
Mozesz dotgczy¢ dodatkowe strony, jesli chcesz.

8. List wprowadzajacy

Nalezy dotgczy¢ list wprowadzajgcy w jezyku komunikacji pomiedzy Twojg szkolg a szkotg
przyjmujaca. List ten zostanie przekazany szkole przyjmujgcej i rodzinie goszczace;.

9. Podpisy

Ja, nizej podpisany/a, wyrazam zgode na przekazanie przez szkote wysylajacg szkole przyjmujgcej
i rodzinie goszczgcej wszelkich danych osobistych zawartych w niniejszym formularzu dla celéw
planowanego udzialu w dtugoterminowym wujezdzie w ramach programu Erasmus+. Dane te mogg

zostaé rowniez przekazane Narodowym Agencjom prowadzgcym program Erasmus+. Wszystkie
osoby otrzymujgce te dane bedg zobowigzane do zachowania ich poufnosci.

Imie (imiona) i nazwisko (nazwiska) oraz podpis rodzica (rodzicéw)/opiekuna (opiekunéw) (Data)

Imie i nazwisko oraz podpis ucznia (Data)
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Formularz o stanie zdrowia

Formularz o stanie zdrowia sktada sie z dwoch czesci: Czes¢ 1: Opinia medyczna lekarza dotyczgca
mozliwosci uczestnictwa ucznia w dlugoterminowym wyjezdzie oraz Czes¢ 2: Formularz
z informacjami o stanie zdrowia. Czes¢ 1 zostanie wypetniona i podpisana przez lekarza,
wydrukowana oraz przekazana szkole wysylajacej w celu potwierdzenia wyboru ucznia do
uczestnictwa w dtugoterminowym wyjezdzie. Cze$¢ 2 zostanie wypetniona przez lekarza, podpisana
przez rodzicow/opiekundw i ucznia oraz umieszczona w zaklejonej kopercie. Uczen przywiezie jg ze
sobg i zostanie ona otwarta wylacznie przez lekarza zajmujgcego sie nim w przypadkach
uzasadnionych medycznie.

Czes¢ 1: Opinia medyczna lekarza dotyczgca uczestnictwa ucznia
w diugoterminowym wyjezdzie

Ta czes¢ dokumentu zostanie wydrukowana i przekazana szkole wysylajgcej w celu potwierdzenia
wyboru ucznia do uczestnictwa w dtugoterminowym wyjezdzie.

Ja, nizej podpisany/a, zaswiadczam, ze uczen zostat doktadnie zbadany oraz ze wszelkie istotne
informacje medyczne zostaly zawarte w Formularzu o stanie zdrowia oraz ze uczeh moze
podrézowac. Przyjmuje do wiadomosci, ze pominiecie jakiejkolwiek informacji moze by¢ szkodliwe dla
zdrowia ucznia i moze spowodowac szybsze zakonczenie pobytu za granica.

Uwazam, ze na podstawie danych o stanie zdrowia i/lub stanu psychicznego ucznia, uczen jest/nie
jest (niepotrzebne skresli¢) w stanie wzig¢ udziat w akgcji dtugoterminowym wyjezdzie realizowanym
w ramach programu Erasmus+.

Nazwisko i tytut lekarza Pieczed i podpis

Dane Data
kontaktowe
(adres,
telefon, e-
mail — jesli
dotyczy)
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Czes¢ 2: Formularz o stanie zdrowia

Uczen planuje spedzi¢ od 2 do 12 miesiecy w szkole przyjmujacej i mieszkac z rodzing goszczacg za
granicg. Dostarczenie niepoprawnych lub niepetnych informacji o jego zdrowiu moze prowadzi¢ do
probleméw podczas pobytu za granicg. Formularz powinien wypetni¢ lekarz ucznia, ktéry nie jest
bliskim krewnym wnioskodawcy. Rodzice/opiekunowie ucznia powinni dostarczy¢ lekarzowi wszelkie
potrzebne informacje/dokumentacje dotyczgce historii choréb ucznia. Jezeli odpowiedz na
ktorekolwiek z pytan 3-14 brzmi , TAK”, prosze uwzglednic lub dotgczy¢ szczegdtowe informacie.

Niniejszy formularz powinien zostaé umieszczony w zaklejonej kopercie. Uczen przywiezie ten
formularz ze sobg. Koperte moze otworzy¢ lekarz zajmujgcy sie uczniem, jesli jest to uzasadnione
wzgledami medycznymi.

Imie i nazwisko ucznia Kraj rodzinny Data urodzenia

1.

Wzrost Waga Cisnienie Puls Oddech
Krwi

2. Czy zauwaza Pan/i jakiekolwiek odstepstwa od normy jesli chodzi o wzrost, wage (tgcznie ze
znaczg utratg lub przybraniem na wadze w ciggu ostatnich szesciu miesiecy), cisnienie krwi, puls lub
oddychanie?

-[-Tak --Nie

Jesli tak, prosze wyjasnic:

3. Prosze zaznaczy¢ tak lub nie, czy zgodnie z Panal/i wiedzg uczen przebyt nizej wymienione
choroby/stany:

TAK | NIE TAK | NIE

a) Odra j) Goragczka reumatyczna

b) Swinka k) Kaszel (przewlekty,
nawracajgcy)

c) Robézyczka ) Bodle gtowy (przewlekie,
nawracajgce)

d) Ospa wietrzna m) Somnambulizm

e) Choroba Heinego-Medina n) Moczenie bezwolne

f) Zapalenie watroby 0) Zapalenie wyrostka
robaczkowego

g) Gruzlica p) Pasozyty (wewnetrzne)

h) Choroba weneryczna g) Zapalenie mézgu

i) Kleszczowe zapalenie mézgu r) Szkarlatyna

Jesli tak, prosze podaé szczegdtowe informacje oraz daty (w razie potrzeby prosze uzyé dodatkowych
stron):
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4. TRADZIK - -0 Tak --O Nie

Jesli tak, prosze okresli¢ obszar, nasilenie, zazywane leki - nazwe, dawke i czestotliwos¢ podawania:

5. ALERGIE -0 Tak --O Nie

Jesli tak, prosze podac rodzaj, zazywane leki - nazwe, dawke i czestotliwosé podawania:

6. ASTMA --[0 Tak -+ Nie

Jesli tak, prosze podac rodzaj, nasilenie, zazywane leki - nazwe, dawke i czestotliwos¢é podawania:

7. CUKRZYCA --O Tak -+ Nie

Jesli tak, prosze podac¢ rodzaj, nasilenie, zazywane leki - nazwe, dawke i czestotliwos¢ podawania:

8. PADACZKA --0O Tak --0O Nie

Jesli tak, prosze podac rodzaj, nasilenie, zazywane leki - nazwe, dawke i czestotliwos¢ podawania:

9. Czy u ucznia kiedykolwiek, tgcznie z dzisiejszym badaniem, stwierdzono jakiekolwiek zaburzenia,
uszkodzenie lub nieprawidtowosci:

TAK | NIE TAK | NIE
a) Narzadéw jamy brzusznej, e) Serca i naczyn krwionosnych
uktadu pokarmowego
b) Ptuc, uktadu oddechowego f) Migdatkéw, nosa lub gardia
c) Kosci, stawow, uktadu ruchu g) Krwi, uktadu dokrewnego
d) Ukfadu moczowo piciowego h) Oczu/wzroku, uszu/stuchu

Jesli tak, prosze wyjasnic¢ (w razie potrzeby prosze uzy¢ dodatkowych stron) oraz okresli¢ wszelkie
formy pomocy lub dostosowan, jakie mogg by¢ potrzebne:
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10. Czy uczen byt hospitalizowany? -

O Tak -0 Nie

Jesdli tak, prosze podac date, diagnoze i wynik kazdego zdarzenia:

11. Czy uczen obecnie przyjmuje jakiekolwiek leki lub zastrzyki (inne niz te wymienione wczesniej)?

O Tak - - Nie

Jesli tak, prosze poda¢ nazwe leku, powdd stosowania, dawke i czestotliwos¢ podawania:

12. Czy uczen KIEDYKOLWIEK skonsultowat sie z neurologiem, psychologiem lub innym specjalistg
od zaburzen nerwowych, emocjonalnych lub zywieniowych? -

-0 Tak -- Nie

13. Czy wczesdniej wystgpity jakiekolwiek zaburzenia emocjonalne, nerwowe lub zywieniowe lub
istniejg w chwili obecnej ich oznaki? -

O Tak - O Nie

Jesli odpowiedz na pytanie 12 lub 13 brzmi tak, nalezy zatagczyé PELNY raport specjalisty oraz
oswiadczenie specjalisty i rodzicéw o chorobie lub konkretnym problemie. Uwaga: Przydzielenie
ucznia do rodziny goszczgcej, szkoty lub spotecznosci za granicg wymaga przystosowania sie, ktére
czesto tgczy sie ze stresem. Nie jest to wtasciwy moment na ograniczenie leczenia lub tymczasowe
przerwanie leczenia. Jesli uczen ma w chwili obecnej problemy emocjonalne, fizyczne, osobiste lub
rodzinne, mogg sie one znacznie zaostrzy¢ przez wymagania zwigzane z przystosowaniem sie.
Dlatego sg Panstwo zobowigzani do doktadnej oceny obecnego i poprzedniego stanu ucznia, leczenia
oraz jego mozliwosci radzenia sobie z potencjalnym niepokojem i stresem zwigzanym
z przystosowaniem sie do obcego otoczenia.

14. Czy istniejg jakiekolwiek ograniczenia zdrowotne zwigzane z zajeciami, w tym sportowymi,
w jakich uczen moze brac udziat lub ktére powinny zosta¢ wziete pod uwage przy przydzieleniu go do
okreslonego domu/szkoty? - -

O Tak --O Nie

Jesli tak, prosze opisac:
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15. Czy uczen nosi okulary lub soczewki kontaktowe? - -

O Tak - OO Nie

Jesdli tak, prosze poda¢ moc soczewek:

16. Kiedy uczen odbyt ostatnig kontrole stomatologiczng?

Czy uczenh nosi aparat ortodontyczny? - -

O Tak --0O Nie

Jesli tak, czy podczas trwania programu bedzie potrzebna opieka ortodontyczna? -

O Tak - OO Nie

Czestotliwosé?

17. Uczeh zostat poddany nastepujgcym szczepieniom, jesli tak, prosze okresli¢ dzien, miesigc i rok
(lub, jesli to mozliwe, zatgczy¢ kopie karty szczepien)

TAK | NIE DD/MM/RRRR TAK | NIE DD/MM/RRRR

a) Odra f) Tezec
b) Choroba g) Swinka

Heinego-

Medina
c) BCG h) Roézyczka
d) Zapalenie i) Btonica

watroby typu B
e) Krztusiec i) Inne

Jesli inne prosze podac:

18. Czy uczen miat zrobiony test na gruzlice? Prosze poda¢ rodzaj? Mantoux czy Tine (cykl pierwszy).
Data testu: Wynik testu (+/-):

Jesli wynik byt pozytywny, czy wykonano zdjecie rentgenowskie klatki piersiowe;j?
-+ Tak -0 Nie Data: Wynik (+/-):

Jesli tak, prosze wyjasni¢ (w razie potrzeby prosze uzyé dodatkowych stron):
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Podpisy:

Ja, nizej podpisany/a, zaswiadczam, ze uczen zostat dokladnie zbadany oraz ze wszelkie istotne
informacje medyczne zostaty zawarte w Formularzu o stanie zdrowia, zadne wigzgce informacje nie
zostaty pominiete oraz ze uczeh moze podrézowaé. Przyjmuje do wiadomosci, ze pominiecie
jakiejkolwiek informacji moze by¢ szkodliwe dla zdrowia ucznia i moze spowodowaé szybsze
zakohczenie pobytu za granica.

Nazwisko i tytut lekarza Piecze¢ i podpis

Dane Data
kontaktowe
(adres,
telefon, e-
mail — jesli
dotyczy)

Ja, nizej podpisany/a, potwierdzam, ze wszelkie informacje zawarte w niniejszym Formularzu o stanie
zdrowia sg poprawne i kompletne oraz, ze udzielenie niepoprawnych lub niepetnych informacji moze
by¢ szkodliwe dla zdrowia ucznia i moze skutkowac wczesniejszym zakonczeniem pobytu za granica.
Zgadzam sie, aby koperta zawierajgca ten Formularz zostata ujawniona lekarzowi zajmujgcemu sie
moim dzieckiem podczas trwania wyjazdu, jesli jest to uzasadnione wzgledami medycznymi. Jesli
wystapi taka konieczno$¢, zgadzam sie na przekazanie wszelkich potrzebnych informacji zwigzanych
ze zdrowiem mojego dziecka szkole przyjmujacej i rodzinie goszczacej. Wszelkie dane osobowe bedag
traktowane jako poufne.

Podpis ucznia (jesli jest on petnoletni) Data

Podpis rodzica (rodzicow) Data

52




- Erasmus+  Diugoterminowe Wyjazdy Uczniéw, Sektor Edukaciji Szkolnej, Projekty Strategiczne — Akcja 2

Formularz informacyjny o rodzinie goszczacej

1. Imie i nazwisko oraz adres przedstawiciela rodziny goszczacej

Imie Nazwisko
Ulica oraz Kod pocztowy
numer i miejscowos¢é
domui

mieszkania

Telefon E-mail
Telefon

komorkowy

2. Preferowana dtugosé¢ pobytu ucznia

miesiecy (minimalnie 2 miesigce)

3. Dane na temat rodziny
Rodzice goszczacy:

O matka i ojciec O matky i jej partner [ ojciec i jego partnerka

0 matka [ ojciec O inne osoby (prosze wyjasnic):

Dzieci (jesli dotyczy)

Imie Pte¢ Wiek Tak Nie
Mieszka w domu? O O
Mieszka w domu? O O
Mieszka w domu? O O

4. Informacje przydatne przy przydzielaniu do rodziny goszczacej

Czy majg Panstwo w domu :

O kota O psa O inne zwierzeta
domowe, jakie:

Czy Panstwa rodzina przestrzega jakiejs diety, np. z powodéw medycznych, religijnych lub innych
podjetych dobrowolnie?

O Tak O Nie

Jesli tak, prosze wyjasnic:

Jesli sg Panstwo wegetarianami, czy jedzg Panhstwo:

O Ryby O Dréb O Nabiat

Czy ktos w Panstwa rodzinie pali tyton?

O Tak O Nie

Czy pozwoliliby Panstwo goszczonemu uczniowi na palenie tytoniu?

O Tak O Nie
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Czy istniejg jeszcze jakie$ aspekty, ktore nalezy rozwazy¢ przed umieszczeniem ucznia w Panstwa

rodzinie?

O Tak O Nie

Jesli tak, prosze wyjasni¢:

5. Jezyki

Jezyk, ktérym
postuguje sie rodzina

Inne jezyki, ktérych uzywa sie w rodzinie:

Jezyk Zdolnosé [ staba [J srednia | [0 dobra O bardzo
postugiwania sie dobra
W mowie

Jezyk Zdolnosé [ staba [J srednia | [0 dobra O bardzo
postugiwania sie dobra
W mowie

Jezyk Zdolnosé O staba O $rednia | O dobra O bardzo
postugiwania sie dobra
w mowie

6. Opis rodziny

a. Prosze opisac¢ swoja rodzine oraz kazdego z jej cztonkéw. Prosze podaé informacje o osobowosci,
zajeciach w ramach spedzania czasu wolnego i innych zainteresowaniach czionkéw rodziny.

b. Jak Panstwa rodzina spedza wolne wieczory i weekendy?
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c. Prosze opisa¢ swoj dom oraz poda¢ wiecej informacji na temat tego, jak planujg Panstwo
zakwaterowaé ucznia w swoim domu (jego przestrzen osobista/pokdj).

7. Motywacja

Prosze poda¢ powody, dla ktérych zgtosili sie Panstwo do petnienia funkcji rodziny goszczgcej, co
spodziewajg sie Panhstwo zyskaé dzieki udziatowi w tym programie i jak planujg Pahstwo wspierac
ucznia w czasie jego pobytu.

8. Podpisy

Ja nizej podpisany/a, zaswiadczam, ze wszelkie informacje podane w tym formularzu sg kompletne
i poprawne. Nie znam zadnych przeszkdéd moggcych uniemozliwi¢é nam pomysine goszczenie ucznia.

Ja, nizej podpisany/a, wyrazam zgode, aby szkota przyjmujgca przekazata dane osobowe znajdujgce sie
w niniejszym Formularzu szkole wysytajgcej, uczniowi oraz jego rodzinie dla celéw planowanego pobytu
w ramach dtugoterminowego wyjazdu. Przyjmuje do wiadomosci, ze wszelkie informacje zawarte w tym
formularzu mogag zostac przekazane wysytajgcej i goszczacej narodowej agencji prowadzgcych program
Erasmus+. Wszystkie osoby, ktére otrzymajg te dane bedg zobowigzane do zachowania ich poufnosci.

Ja, nizej podpisany/a, przyjmuje do wiadomosci, ze decyzja o przyjeciu ucznia powinna wyptywac
z ciekawosci i otwartosci, poniewaz w programie nie przewiduje sie zadnego wynagrodzenia dla rodzin
goszczacych.

Ja, nizej podpisany/a, mam swiadomos¢, ze wsparcie dostarczane przez nas uczniowi jest niezbedne do
powodzenia jego pobytu za granica. Jezeli zostaniemy wybrani, bedziemy starali sie jak najlepiej przyjgé
ucznia w naszej rodzinie. Przyjmuje do wiadomosci, ze przed przyjeciem naszej kandydatury jako
rodziny goszczacej (i) przedstawiciel szkoty przyjdzie do nas z wizyta, (ii) kazdy dorosty cztonek naszej
rodziny bedzie musiat przedstawi¢ zaswiadczenie o niekaralnosci oraz (iii) podpisa¢ Karte Rodziny
Goszczgcey.
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Imie, nazwisko i podpis rodzica goszczgcego

Data

Imie, nazwisko i podpis rodzica goszczgcego

Data
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Porozumienie o programie zajec¢

Wzér Porozumienia o programie zaje¢ dostarcza szkole wysytajgcej i przyjmujgcej informac;i
o strukturze porozumienia oraz liste minimalnych informaciji, ktére musza zosta¢ podane. Szkoty mogg
zdecydowaé o rozszerzeniu Porozumienia, aby sprostaé konkretnym wymaganiom swoich systemoéw
edukacji.

1. Dane dotyczace okresu uczestnictwa ucznia w mobilnosci i dane kontaktowe

Imie i nazwisko ucznia

Data urodzenia

Okres mobilnosci (od/do)

Catkowity okres trwania (w miesigcach)

Nazwa i adres szkoty wysylajacej

Imie i nazwisko nauczyciela kontaktowego
odpowiadajgcego za realizacje
porozumienia o programie zaje¢ — szkota
wysylajgca

Dane kontaktowe (telefon i e-mail)

Nazwa i adres szkoty przyjmujgcej

Imie i nazwisko mentora/nauczyciela
kontaktowego odpowiadajgcego za
realizacje porozumienia o programie zaje¢
— szkota przyjmujgca

Dane kontaktowe (telefon i e-mail)

2. Ogolne cele wyjazdu:
Ta cze$¢ moze zostal przeniesiona z formularza wniosku zlozonego przez szkofte wysytajgcg
w swojej harodowej agencji lub moze zosta¢ zmodyfikowana.

3. Cele szczegébtowe

Jakich osiggnie¢ oczekuje sie od ucznia w nastepujgcych dziedzinach?

- nauka jezyka obcego

- umiejetnosci zwigzane z naukg (w miare mozliwosci z podziatem na poszczegdine przedmioty)

- praca nad projektami (np. potgczona z tematykg z partnerstwa strategicznego lub inng formg
wspotpracy miedzy szkotami, taka jak np. eTwinning)

- inne umiejetnosci i kompetencije
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Klasa przyjmujaca/klasy przyjmujgce

Przedmioty obowigzkowe nauczane w szkole
przyjmujacej (jesli mozliwe, prosze okresli¢ liczbe

godzin w tygodniu dla kazdego przedmiotu)

Zwolnienie z lekcji/nauki w szkole przyjmujgcej
(prosze okreslic przedmiot i

zwolnienia)

czas

trwania

5. Zajecia dodatkowe (jesli dotyczy) takie jak
zadania indywidualne (charakter, naktad pracy)
samoksztatcenie (charakter, naktad pracy)
kursy jezykowe (nakfad pracy)

praktyka uczniowska, w ktérej uczestniczyt uczen (czas trwania, miejscowosc¢)
kontakty z wtasng klasg w szkole wysytajgcej (czestotliwos¢, rodzaj kontaktu)

muzyka, kultura, sport, itd.

6. Ocena postepu

Charakter oceny (test,
wywiad, portfolio,
opinie nauczycieli, itd.)

Osoba odpowiadajgca
za ocene

Harmonogram oceny

W czasie pobytu
(szkota przyjmujgca)

Pod koniec pobytu
(szkota przyjmujgca)

Po zakonczeniu pobytu
(szkota wysyiajaca)3

¥ Te informacje majg charakter wytgcznie informacyjny. Szkota wysytajgca powinna daé uczniowi
wystarczajgcq ilos¢ czasu na aklimatyzacje po powrocie.
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Podpisy

Przed pobytem

Data, miejscowos¢ Imie i nazwisko Podpis

Szkota wysytajgca

Szkotfa przyjmujaca

Uczen

Zmiany (jesli dotyczy)
Prosze umiesci¢ ponizej wszelkie zmiany w Porozumieniu o programie zajec¢, ktoére zostaty
przekazane wszystkim stronom.

Data, miejscowos¢ Imie i nazwisko Podpis

Szkota wysytajgca

Szkotfa przyjmujaca

Uczen
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Wzér Raportu o porozumieniu o programie zaje¢ dostarcza szkole przyjmujgcej informaciji o strukturze
raportu oraz liste minimalnych informac;ji, ktére musza zosta¢ podane. Raport ten odpowiada celom
uzgodnionym w Porozumieniu o programie zaje¢ i powinien pomoc szkole wysytajgcej uznaé pobyt

ucznia za granica.

1. Dane dotyczace okresu uczestnictwa ucznia w mobilnosci i dane kontaktowe:

Imie i nazwisko ucznia

Data urodzenia

Okres mobilnosci (od/do)

Catkowity okres trwania (w miesigcach)

Nazwa i adres szkoty wysylajace;j

Imie i nazwisko nauczyciela kontaktowego
odpowiadajgcego za realizacje Porozumienia
0 programie zajec¢ — szkota wysytajgca

Dane kontaktowe (telefon i e-mail)

Nazwa i adres szkoty przyjmujgcej

Imie i nazwisko mentora/nauczyciela
kontaktowego odpowiadajgcego za realizacje
Porozumienia o programie zaje¢ — szkota
przyjmujaca

Dane kontaktowe (telefon i e-mail)

2. Cele szczegébtowe

Co osiggnat uczen w nastepujgcych dziedzinach w poréwnaniu z celami

w Porozumieniu o programie zaje¢?

nauka jezyka obcego
umiejetnosci zwigzane z naukg (ogdlnie)

wyznaczonymi

praca nad projektem (np. potgczona z tematykg partnerstwa strategicznego lub inng formg wspotpracy

miedzy szkotami, jak np. eTwinning)
inna wiedza i kompetencje
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3. Uczeszczanie na zajecia szkolne

Nauczyciele poszczegdlnych przedmiotdéw powinni tutaj przedstawi¢ krétkg pisemng ocene postepow
ucznia. Nalezy dotgczy¢ harmonogram. Ta cze$¢ moze rowniez zawiera¢ portfolio prac (prace
pisemne, testy, prace plastyczne, itd.) wykonanych przez ucznia podczas pobytu.

Przedmioty, na Ocena nauczyciela przedmiotu
ktore uczeszczat
uczen

4. Zajecia dodatkowe (jesli dotyczy)
Co uczen osiggngt w nastepujgcych dziedzinach w poréwnaniu z celami wyznaczonymi
w Porozumieniu o programie zajec¢?

zadania indywidualne (charakter, naktad pracy)

samoksztatcenie (charakter, naktad pracy)

kursy jezykowe (nakfad pracy)

praktyka uczniowska, w ktérej uczestniczyt uczen (czas trwania, miejscowosc)
kontakty z wtasng klasg w szkole wysytajgcej (czestotliwosé, rodzaj kontaktu)

5. Calosciowa ocena pobytu ucznia w szkole przyjmujacej

Ta ocena powinna zosta¢ sporzgdzona przez mentora oraz stanowi¢ catosciowg opinie na temat
osiggnie¢ ucznia. Powinna ona réwniez zawiera¢ informacje na temat wartosci dodanej pobytu ucznia
w szkole przyjmujgcej oraz rodzinie goszczgcej (tzn. umiejetnosci miedzykulturowe, rozwdj osobisty,
zdolnosci interpersonalne, itd.).

Podpisy

Data, miejscowos¢ Imie i nazwisko Podpis

Szkotfa przyjmujaca

Uczen
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1. Zasady zachowania podpisane w Formularzu zgody rodzicéw/opiekunéw sg nastepujgce:

Uczeszczanie do szkoty jest obowigzkowe. Uczen ma obowigzek w petni uczestniczy¢ w zajeciach
szkolnych oraz wykonywac¢ wszystkie zadania i prace szkolne oraz zadania domowe.
Picie alkoholu i zazywanie narkotykdw jest surowo zabronione.

Kierowanie pojazdami silnikowymi jest zabronione.

Wymagane jest odpowiedzialne zachowanie.

2. Inne zasady zachowania uzgodnione przez szkote przyjmujgca i wysylajacg powinny by¢ podane

ponizej:
a.
b.
C.

d.

Zaakceptowano i podpisano

Data, miejscowosc¢

Imie i nazwisko

Podpis

Szkota wysytajgca

Szkota przyjmujaca

Uczen
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Plan dziatania w sytuacjach kryzysowych

1 Sporzadzenie i przekazanie

Plan przygotowany przez:

Przekazany do:

2. Dane kontaktowe:

Prosze uzupetni¢ dane kontaktowe kazdej z oséb wymienionych ponizej. Prosze réwniez wskazaé
pory dnia, kiedy osoba w kraju goszczgcym jest dostepna oraz upewnic sig, ze w nagtych wypadkach

jest osoba, z ktérg mozna sie skontaktowac o kazdej porze dnia i nocy.

Mentor w szkole przyjmujacej

Imie i nazwisko
Adres

Telefon

Telefon komorkowy
E-mail

Dostepnosé

Osoba, z ktérg mozna sie skontaktowaé, kiedy mentor nie jest dostepny

Imie i nazwisko
Adres

Telefon

Telefon komorkowy
E-mail

Dostepnosé

Nauczyciel kontaktowy w szkole wysytajacej

Imie i nazwisko
Adres

Telefon

Telefon komorkowy

E-mail

Osoba, z ktérg mozna sie skontaktowac, kiedy nauczyciel kontaktowy nie jest dostepny

Imie i nazwisko
Adres

Telefon

Telefon komorkowy
E-mail

Dostepnosé
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Uczen uczestniczacy w projekcie

Imie i nazwisko
Adres

Telefon

Telefon komorkowy
E-mail

Rodzic (rodzice)/opiekun (opiekunowie) ucznia

Matka/osoba kontaktowa 1

Imie i nazwisko
Adres

Telefon

Telefon komorkowy
E-mail

Ojciec/osoba kontaktowa 2

Imie i nazwisko
Adres

Telefon

Telefon komérkowy
E-mail

Rodzina goszczaca

Matka/osoba kontaktowa 1

Imie i nazwisko
Adres

Telefon

Telefon komorkowy
E-mail

Dostepnosé

Ojciec/osoba kontaktowa 2

Imie i nazwisko
Adres

Telefon

Telefon komorkowy
E-mail

Dostepnosé

3. Procedury postepowania w nagtych wypadkach

Podstawowg zasadg jest to, ze zastosowanie majg procedury opisane w Czesci 4 (Radzenie sobie
w sytuacjach kryzysowych). Jesli chcg Panstwo przystosowaé lub zmodyfikowaé te procedury lub
stworzy¢ dodatkowe procedury postepowania w nagtych wypadkach, prosze opisac je ponizej. Prosze
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wskaza¢, kto odpowiada za cafosciowag koordynacje, podzial obowigzkéw oraz przekazywanie
informacji (kto powinien by¢ informowany i kiedy).

4. Numery alarmowe w kraju goszczacym

Policja:

Pomoc medyczna (Pogotowie ratunkowe):
Infolinia pomocy:

Inne numery:

5. Dane dotyczace ubezpieczenia ucznia

Dane kontaktowe towarzystwa ubezpieczeniowego (koszty opieki zdrowotnej, trwate kalectwo
i Smier¢, odpowiedzialnos¢ cywilna w zyciu prywatnym)

Dane kontaktowe towarzystwa ubezpieczeniowego (ubezpieczenie assistance i ubezpieczenie od
kosztow transportu do kraju)

Numer ubezpieczenia ucznia

6. Lista kontrolna dokumentow

Nastepujgce dokumenty powinny zostaé sporzgdzone i podpisane przez odpowiednie strony przed
rozpoczeciem pobytu, a oryginaty i kopie powinny zosta¢ przekazane odpowiednim stronom zgodnie
z trescig dokumentu Radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych (Rozdziat 4.2.1):

Formularz wniosku ucznia (tgcznie z zatgcznikiem dotyczacym przydzielenia do rodziny goszczacej)
Formularz zgody rodzicéw/opiekunéw

Zasady zachowania

Karta rodziny goszczgcej

Formularz o stanie zdrowia (Czes¢ 2 jest zawsze przechowywana przez ucznia w zaklejonej kopercie)

Nastepujgce dokumenty powinny zosta¢ zebrane przed wyjazdem ucznia oraz przechowywane razem
w wypadku wystgpienia nagtych probleméw zdrowotnych podczas trwania mobilnosci:

Formularz o stanie zdrowia (Czes¢ 2) w zaklejonej kopercie, przechowywany przez ucznia

Formularz zgody rodzicow/opiekunoéw

Kopia Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego Ucznia (oryginat zachowuje uczen)

Kopia certyfikatu ubezpieczenia ucznia z danymi kontaktowymi towarzystw ubezpieczeniowych oraz
zapewniajgcych ubezpieczenie Assistance (oryginat otrzymuje uczen)

Tlumaczenia Formularza o stanie zdrowia i Formularza zgody rodzicoéw/opiekunéw
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